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Stowarzyszenie Okiem Kobiety powstato z inicjatywy kobiet,
ktére zauwazylty brak dziatarn w swojej gminie adresowanych do
nich. Przed organizowaniem spotkan, kobiety jezdzity do
oddalonej o 30km todzi na spotkania organizowane przez
tamtejsze organizacje. Okiem Kobiety jest skierowane do
wszystkich Pan z gminy Koluszki i gmin osciennych. Grupa
zawigzata sie 03.2018, dziatala nieprzerwanie do dzis, w sposéb
ciggly. Od Marca 2018 roku realizowane byly spotkania w
drugie czwartki miesigca w zaprzyjaznionej restauracji.
Przedsiewziecie byto pretekstem wyjscia z domu, odpowiedziq
na potrzebe rozmowy na waine, proponowane przez lokalne
kobiety tematy. Na dzien dzieiejszy Odbyto sie 25 Spotkan,
tematy m. in. Perspektywy Koluszek, Sprawy Polek, Historia

regionu, Katarzyna Kobro, Kyrgijka w Polsce, Ziotolecznictwo,

Podréze, M6j mgz- Zyd. Tacy Sami - spotkanie o Homofobii itd.
r r Sprawozdania zamieszczane byly na portalu Facebook,

k_ I E }‘I:I O B l E T ‘1{ organizowane byly akcje charytatywne. 03.2019 Okiem Kobiety

zostato zarejestrowane jako stowarzyszenie zwykle. Okiem

Kobiety jest réwniez partnerem w projektach miedzynarodowych

ERASMUS + oferujgc swoim odbiorcom zagraniczne wyjazdy

edukacyjne.

Okiem Kobiety - Inicjator Projektu



Celem jaki przyswieca stowarzyszeniu jest szeroko rozumiany
rozwéj Koluszkowianek. Budowanie wspdlnoty kobiet znajgcych
swojg wartoéé i wymieniajgcych sie wsparciem. Chcemy aby
kobiety zauwazatly i promowaly swoje osiggniecia. Dgzymy do
réwnego traktowania, zalezy nam na dbaniu o widocznos¢

kobiet i wspdétprace z mezczyznami.

Kobiety w naszej gminie chcg by¢ swiadome i aktywne, ale tez
skuteczne, doceniane. Dziatania Okiem Kobiety odpoczqtku

stuzyly integracji kobiet, budowaniu wspélnoty, zaspokajaniu

potrzeb rozwoju i ciekawosci koluszowianek. Pomogly wybada¢
potrzeby i zainteresowania, zdoby¢ doswiadczenie koordynacii.
Pokazaly potrzebe pomocy i wspierania kobiet w trudnej
sytuacji oraz zmian na poziomie urzedu gminy. Dotychczasowe
spotkania przygotowaly baze do zaplanowanych w projekcie
dzialan zwigzanych z rzecznictwem i interwencjq. sugerowane
byly: punkt pomocy i wsparcia oraz potrzeby szkoleniowe. W
2020 roku przyszta kolej na podsumowanie potrzeb kobiet, ich
pomystu na dalsze aktywnosci. Na podstawie ankiet i rozméw
stworzylyémy wniosek do funduszu Aktywni Obywatele i tak

powstat projekt Kolej na Réwnosé.

Skad pomysl na Kolej na Rownos¢?
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Czas trwania projektu:
1 grudnia 2021 roku - 31 maja 2023 roku

Cele Projektu

Projekt dotyczy dzialan interwencyjnych, rzeczniczych. Gléwne
zadanie to stworzenie punktu pomocy, wsparcia i inspiracji
prowadzonego przez kobiety dla kobiet w gminie Koluszki.
Zbierane dane pomogqg przy kampanii spotecznej, szkoleniach,
spotkaniach z urzedem gminy.

Projekt wzmocni wspélnote opartq na wspieraniu oraz ukaze realng
sytuacje i potrzeby kobiet w gminie.

Projekt dotyczy budowania spotecznego zrozumienia
réwnouprawnienia, wzmacniania grup pokrzywdzonych oraz
zwiekszenia efektywnosci pracy z osobami, ktérych prawa nie sqg
przestrzegane, celem jest budowanie wspétpracy w tym zakresie

(przede wszystkim w lokalnie).




Wazne wydarzenia w kalendarzu projektu 2022-2025
@ @ @ @ @
Luty 2022 Marzec 2022 Kwiecien 2022 Maj 2022 Czerwiec 2022
Otwarcie Dziatania online Pierwsze z serii Uroczysty Piknik Otwarcie
projektu online spotkan z Punktu Porad
inspirujgcymi Wsparcia i
Spotkania z kobietami Rozwoju Kobiet
mediami i w Koluszkach
lokalnymi
wltadzami
@ @ @ @ @
Sierpien 2022 Wrzesien 2022 Listopad 2022 Kwiecien 2023 Maj 2023
- Marzec 2023 Spotkanie

Wizyta studyjna

w Norwegii

Spotkania z org.

Terram Pacis

Szkolenie dla
koluszkowianek/

koluszkowian
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Kampanie
spoteczne :
kalendarzowa

I internetowa

Unconferencja
Ewaluacja

korncowa projektu

i

Przysztoéciowe

» \r V8 ">
Ay %E‘é\%@miﬂm W
33@,@@@“*@3‘




sedliBj bim eka Miejesha

a nll-] o BT A

SAWD
KRIADA

KobielY &
MGOPS

Straz Pozarna

Policia TYDZIER W KOLUSZRAL)

1\TERFE."—\ PACIS

=“MOK

TERRA PACIS

Smt; ki | Soitysi

KobleTY

------

Hesa Gospod h Palicja

!-:|II|_11r_4 M
MGOPS #e
Kaipgarnis Shis

Rady Osredu_m;
..POlIC] =N

II 1'_FI.|‘»IF""_'-"

vrmcaRAD MIEJSKA
;Rad$ Osiedli
Sottyski L "Soltysi

AWD .

|°TDF‘ A KOLUSZEK RADA IVIL— J‘: KA St ra Z P OZ [- n au.,...
KRIADA " o Kot '_ 3 Driennikare = Fagiy
R A DA MIEJSKAuG:
KobieTY,! . 8 . . AN A oo EomETy

AWD - AWD 7 Co

OKIEM KOBIET:
lvj(ls‘g

Ksiggarnia Skiad Giowny » KOLUSZEK KRIADA TYDZIEN W KOI J'__“HA(_HKU‘T.DJ\

TYDZIEN W KOLUSZKACH fircaie

Straz Po

DM ZOFSe KOUIQTY - kOK]EM KOBIETY = Kobie

zlennikarz=z-Pas

I':_.legar via Sktad Glowny -rn-r- -; t:‘lv{cm Gospodyn Wiejski (.h J 3

HISTORIA*KOLUS ZE K==

Poradma Psychologlczno Pedaqoqmzna MGOPS

SEEH W KOLUSERACH sesnmy w2 L sr:)!-(l[‘ﬂ h“T_IL Py

DKl r|'f YBIETY M G O "';.h;::.--l’-““
Dziennik3lz £ Pasja ' OS5 g SKRIADA® RA P
OKIEM KOBIETY Pol l C aIHPollqa
“Sottyghi | Sal vl i j LW
Soradnia Feychoiogicane-Pedagagiczna i

A

W projekcie odbywa sie wspétpraca z lokalnymi organizacjami, firmami,
inicjatywami, sotectwami, koluszkowskimi urzedami, mediami.
Organizatorzy sq otwarci na propozycje wspétpracy, chetnie przyjrzq sie

potencjatom jakie drzemiq w kazdych relacjach

Obecnie wéréd naszych partneréw sq:
Organizacja KobieTY (Léd?)
. MGOPS Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

Policja - Komenda Powiatowa Policji powiatu £édzkiego Wschodniego

Straz Poiarna - Komenda Powiatowa Strazy Miejskiej w Koluszkach

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna

Szkoty i Przedszkola z gminy Koluszki

Rada Miejska w Koluszkach

ZNP- Zwigzek Nauczycielstwa Polskiego - Oddziat Koluszki
MOK - Miejski Osrodek Kultury

KGW- Kota Gospodyn Wiejskich z gminy Koluszki

AWD - Akademia Wieku Dojrzatego

LKS Koluszki - Ludowy Klub Sportowy

Stowarzyszenie Historia Koluszek

Wspolpraca lokalna o


https://www.facebook.com/KobieTy-%C5%81%C3%B3d%C5%BA-1530165760614092
https://mgopskoluszki.bip.wikom.pl/
https://www.gov.pl/web/kppsp-koluszki
http://www.lodz-wschod.policja.gov.pl/
http://www.lodz-wschod.policja.gov.pl/
https://www.gov.pl/web/kppsp-koluszki
https://ppp-koluszki.pl/
https://koluszki.pl/sklad-rady/
https://www.facebook.com/znpoddzialkoluszki/
https://mok-koluszki.pl/
https://mbpkoluszki.wikom.pl/kategoria/awd
https://www.facebook.com/LKS-Koluszki-270764076308423
https://historiakoluszek.pl/

Naszym partnerem jest organizacja Terram Pacis (Pokéj dla Ziemi) z Norwegii (Oslo)..
Zatozona w 2010 r. Terram Pacis jest niezaleizng organizacjg humanitarng, dzialajgcq
na rzecz praw czltowieka, ktérej pasjg jest edukacja miodziezy i dorostych oraz ich
wzmacnianie. Organizacja prowadzi dziatania edukacyjne metodami edukacji
pozaformalnej, w swoim gronie posiada doswiadczonych treneréw. Wysytajgc zapytanie
o wspdtprace, bylyémy pod wrazeniem otwartych zasobéw edukacyjnych stworzonych

przez org. m.in. w ramach Empowerment in Gender-Based Violenece Project -
https://cutt.ly/5vj6 AkC.

Po lepszym poznaniu organizacji wiem, ze mozemy réwniez skorzystaé¢ z ich podejscia
do koordynacji projektéw i doswiadczenia szkoleniowego. Organizacja ma réwniez
imponujgcq polityke transparentnosci, pod opisem kaidego projektu jest w sposdb
szczegétowy zaprezentowana dystrybucja srodkéw finansowych. Organizacja Terram
Pacis ma wiecksze doswiadczenie niz Okiem Kobiety w obszarze rzecznictwa,
wspoétpracuje z wieloma krajami. Uznalismy, ze jestesmy dobrze dobranymi partnerami,
mimo naszego matego doswiadczenia, Terram Pacis docenila nasze zaangazowanie i
pasje. Podczas projektu planowane jest spotkanie z organizacjg w Norwegii kiedy to

poswiecimy czas na planowanie rozwoju naszej miedzynarodowej wspétpracy i dalsze

projekty.

Wspolpraca miedzynarodow


https://www.terrampacis.org/programmes/gender-education?gclid=Cj0KCQjwhLKUBhDiARIsAMaTLnE8W2LTTRN_bjKoe2PrVUP4jLxtQuiktHGtUw-1eiQ74mzp3frfeHsaApVPEALw_wcB

hezultaty

Zaangazowanie Promocja Praw Ochrona Praw
spoleczne Czlowieka Czlowieka
- Lgcznie - Co najmniej 4 Instytucje - Projekt zapewni wsparcie dla min 20
zaangazujemy zaczng uwzgledniaé kobiet, doswiadczajgcych przemocy ze
w swoje dziatania 150 oséb perspektywe praw cztowieka wzgledu na pte¢.
- 12 inicjatyw bedzie stuzyto
monitorowaniu tamania praw cztowieka
Szkolenia Kampanie Dzialania
spoleczne rzecznicze
- W ramach projektu - Do 5000 oséb dotrg - 3 instytucje (Okiem Kobiety, Mops,
przeszkolimy 20 oséb w wieku kampanie spoteczne Policja), wraz z partnerami bedq
20-40 i 20 oséb w wieku 40+ dotyczgce praw czlowieka dokumentowaly i zgtaszaty przypadki

lamania praw cztowieka i zaangazujq

sie w dziatania rzecznicze.



Telefon porad, wsparcia i rozwoju ma szczegdlnie wazne
zadanie w projekcie ponadto odpowiada na wiele potrzeb

eliminujgc tym samym wstyd zwigzany problemem

Podczas rozméw telefonicznych, prowadzenia punktu i
spotkan z interesariuszkami/interesariuszami (oczywiscie za
ich zgodq) prowadzone bedq ewaluacje, na podstawie ktérych
zostanie opracowany raport ktéry w przysztosci pomoze nam

lepiej rozumieé sytuacje i potrzeby kobiet w naszym regionie.

Numer telefonu: +48 534 321 456

Telelon porad, wparcia i rozwogu



Koordynatorka: Mariola Garnys-Jaskéta

ZESPOL PROJEKTOWY:

Bogna Stawicka

Kaja Jaskéta

Maria Markowska-Kurc
Bogumita Banas

Anna Oraczynska
Marlena Jasinska
Krystyna Stawicka
Agnieszka Koziet
Elzbieta Kwiecien
Anna Kulhawy

Paulina Wysokinska
Katarzyna Hejduk-Mela
Renata Owczarek
Agnieszka Paz-Kerner
Jolanta Majka
Grazyna Rucinska

Joanna Jezyna

Grazyna Sobieszek
Elzbieta Przywara

Aleksandra Balcerak




Zapraszamy do kontaktu

W razie pytan, waltpliwosci lub
propozycji wspolpracy
prosimy o kontakt.

Facebook:

@OkiemKobietyKoluszki

Email:

okiemkobietykol@wp.pl

Telefon:

‘ +48 501083583



mailto:mariolagjj@gmail.com

