
 

 

Lista instytucji pomocowych w województwie łódzkim 

 

1. Miasto Łódź 

Okręgowy Ośrodek Pomocy Pokrzywdzonym Przestępstwem w Łodzi 

Adres: Plac Komuny Paryskiej SA, 90-113 Łódź 

Telefon: 533-328-192 

E-mail: opop.lodz@gmail.com 

Facebook: www.facebook.com/opop.lodz 

Poniedziałek 13.00- 20.00 

Wtorek 9.00-16.00 

Środa 9.00-16.00 

Czwartek 9.00-16.00 

Piątek 9.00 -16.00 

Sobota 9.00-14.00 

 
2. Powiat Brzeziński 

Lokalny Punkt Pomocy Pokrzywdzonym Przestępstwem w Brzezinach 

Adres: ul. Sienkiewicza 10/12, 95-060 Brzeziny 

Telefon: 533-328-193 

E-mail: opop.brzeziny@gmail.com 

Poniedziałek 9.00-14.00 

Środa 15.00-20.00 

 
3. Powiat Kutnowski 

Lokalny Punkt Pomocy Pokrzywdzonym Przestępstwem w Kutnie 

Adres: Plac Wolności 14/24, 99-300 Kutno 

Telefon: 533-328-196 

E-mail: opop.kutno@gmail.com 

Poniedziałek 15.00 - 20.00 

Środa 9.00 - 14.00 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:opop.lodz@gmail.com
http://www.facebook.com/opop.lodz
mailto:opop.brzeziny@gmail.com
mailto:opop.kutno@gmail.com


 

 

4. Powiat Łęczycki  

Lokalny Punkt Pomocy Pokrzywdzonym Przestępstwem w Łęczycy 

Adres: ul. Marii Konopnickiej 14, 99-100 Łęczyca 

Telefon: 533-328-198 

E-mail: opop.leczyca@gmail.com 

Wtorek 9.00-14.00 

Czwartek 12.00-17.00 
 
 

5. Powiat Łowicki 

Lokalny Punkt Pomocy Pokrzywdzonym Przestępstwem w Łowiczu 

Adres: ul. Nowy Rynek 32, 99-400 Łowicz 

Telefon: 533-328-198 

E-mail: opop.lowicz@gmail.com 

Poniedziałek 9-14 

Wtorek 15-20 

 
6. Powiat Pabianicki 

Lokalny Punkt Pomocy Pokrzywdzonym Przestępstwem w Pabianicach 

Adres: ul. Traugutta 2, 95-200 Pabianice 

Telefon: 533-328-194 

E-mail: opop.pabianice@gmail.com 

Poniedziałek 9.00-14.00 

Wtorek 15.00-20.00 

 
7. Powiat Rawski 

Lokalny Punkt Pomocy Pokrzywdzonym Przestępstwem  w Rawie Mazowieckiej 

Adres: ul. Armii Krajowej 3, 96-200 Rawa Mazowiecka 

Telefon: 533-328-193 

E-mail: opop.rawamazowiecka@gmail.com 

Poniedziałek 15.00-20.00 

Wtorek 9.00-14.00 
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8. Powiat Skierniewicki i Miasto Skierniewice 

Lokalny Punkt Pomocy Pokrzywdzonym Przestępstwem w Skierniewicach 

Adres: ul. Jagiellońska 29 lok. 311, 96-100 Skierniewice 

Telefon: 533-328-193 

E-mail: opop.skierniewice@gmail.com 

Wtorek 15.00-20.00 

Środa  9.00-14.00 

9. Powiat Zgierski 

Lokalny Punk Pomocy Pokrzywdzonym Przestępstwem w Zgierzu 

Adres: ul. Aleksandrowska 7, 95-100 Zgierz 

Telefon: 533-328-197 

E-mail: opop.zgierz@gmail.com 

Poniedziałek 15.00-20.00 

Wtorek 9.00-14.00 
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