UNKONFERENCJA
PODSUMOWANIE i MANIFEST

Przebieg konferenciji:

1.

Refleksja nad wdziecznoscig w codziennosci, nastepnie przejscie do wdziecznosci w
zrealizowanym projekcie - uczestnicy zapisujg swoje refleksje.

Podziat na 4 grupy w ktérych omawiali§my co chcemy poprawic¢ na podstawie
przeprowadzonego projektu oraz jakie dostrzegamy sa potrzeby Koluszek - okiem
mieszkanca.

Wizja miasta marzen - jak wygladatyby Koluszki po wprowadzeniu wszystkich usprawnien -
uczestnicy w formie rysunkow przedstawiaja swoja wizje.

Kroki w przysztos¢ - zadaliSmy pytanie jakie kroki podejma uczestnicy by zblizy¢ sie do swojej
wizji, projektu.

Tekst pochyty to wypowiedzi uczestnikdw konferencji

WDZIECZNOSC
To co doceniamy w Projekcie “Kolej na Rownosc¢”

Dzieki projektowi Koluszki z Kobietami Dla Kobiet doceniamy:

nasze relacje,

kontakty z Policja i samorzadem,

mozliwosci wspofpracy,

Mozliwosci wziecia udziatu w konkursach, wydarzeniach zardwno lokalnych jak i
miedzynarodowych,

targi inicjatyw kobiecych,

spotkania sieciujgce lokalne organizacje.

Jestesmy wdzieczni za naszych lokalnych aktywnych dziataczy, za prezeski lokalnych organizacji,
kot gospodyri wiejskich, przedstawicieli org samorzagdowych i policji. W szczegdlnosci dziekujemy
za wsparcie urzedu gminy i samego Burmistrza. za otwarto$¢ na nasze pomysty, za udostepnienie
nam sali konferencyjnej i lokalu dla punktu wsparcia i inspiracji w Koluszkach.

ludzi, ktdrych dzieki projektowi poznalismy

nadzieje na dalsze zmiany ktdra ozywita sie w nas dzieki wspofpracy.

przyjaznie,

energie fantastycznych osob,

to Ze sie dzieje,

Organizacje Okiem Kobiety

Jestem wdzieczna za nadzieje aby odnaleZ¢ dla siebie miejsce w stowarzyszeniu

Za spontaniczny udziat kobiet w wyborach samorzadowych



To co chcemy poprawié¢ na podstawie ostatniego projektu
W dalszych projektach planujemy :

Ulepszyc¢ aspekty dotyczace promociji, tak by jeszcze wiecej 0sob w spofecznosci mogto
uczestniczy¢ w wydarzeniach i angazowac sie na rzecz naszej spotecznosci.

Usprawni¢ klarownosc¢ naszych regulamindw konkursowych, tworzy¢ jeszcze bardziej jakosciowe
materiaty promocyjne i kampanie reklamowe.

Popracowac nad nasza komunikacja wewnetrzna, by jeszcze sprawniej komunikowac sie miedzy
soba i z naszymi partnerami.

Zwiekszy¢ udziat lokalnych ekspertow, specjalistow w dziedzinach, ktdrych poznaniem jest
zainteresowana nasza spofecznosc.

wzmocnic¢ nasze umijetnosci zwigzane z koordynacja projektow.

Chcemy popracowac nad integracja naszej spotecznosci, oferujgc miedzy innymi dziatania na
rzecz dialogu miedzypokoleniowego.

Zwigkszy¢ naszg oferte warsztatowa.

Zalezy nam na tym by zwiekszy¢ nasza wewnetrzng motywacje do dziafan.

Planujemy wzmocnic sie tak by z gotowoscia stawia¢ czota nowym wyzwaniom i z wieksza
lekkoscig podejmowac trudne decyzje.

Wprowadzi¢ identyfikacje imienna podczas projektow (identyfikatory dla uczestnikow i
organizatoréw\

Newsletter w formie sms,

Materiaty promocyjne w formie plakatow

Polepszy¢ widocznos¢ na facebooku

W Koluszkach i okolicy dostrzegamy potrzeby :

Uwzglednienia wyzwari komunikacyjnych (komunikacji publicznej, komunikacja miejska dla
mtodziezy np. Dojazdy do szkoty

Aktywnosci integracyjnych dla rodzin, dla senioréw (np. Wyprzedazy garazowej, wydarzen
plenerowych, spacerdw przyrodniczych, sprzatanie lasu, spacery z kijkami, biegi terenowe
Warsztatow (np. Rekodziefa, komunikacja, warsztaty dla mfodziezy

miejsc, wydarzen tanecznych

Przestrzeni na spotkania dla mam/ojcdw i wydarzeri dla wsparcia rodzicow

Aktywnosci sportowych ( wycieczek rowerowych

Przestrzeni ktdre integruja i wspieraja rozwdj fizyczny spotecznosci (np. basen)

Fontanna w parku, kosze na smieci

Promocja lokalnych przedsiebiorcow

Ankiety wsrod szerszego grona koluszkowian, badania potrzeb

Miasto kwiatdw

Kolorowe przystanki

Jadfodzielnia

Kino letnie, plenerowe koncerty cykliczne

Spotkania dla mfodych mam (Cafe baby) i inna wymiana doswiadczeri



Zbidrka gabarytow

Kurs samoobrony dla kobiet

Aktywizacja Mok - u

Wsparcie emocjonalne - zarzadzanie stresem

Wizje mieszkancow:

“Jordanowski“ plac zabaw

Wspdtdzielnik - wymiana rzeczy ubran

Jeden raz w tygodniu zajecia boksu dla kobiet

Integracja miedzypokoleniowa

Warsztaty dla kobiet na zyciowe tematy np. Inteligencja emocjonalna
Wspdine zajecia w lesie

3 maja w Koluszkach - budynki ozdobione fasadami z wzordw Kobro i Strzemiriskiego
Wiosenny ogrdd cebulowy - kwietne ogrody

Centrum Aktywnosci fizycznej

Przestrzen do Kregli

Kawiarenka dla mfodych mam z sala zabaw dla dzieci

Termy koluszki

Deptak z fontanna i miejscem reprezentacyyjnym

Quady dla strazy i policji

Kroki w kierunku wizji przysztosci

Podpisze sie pod manifestem

Anonimowa ankieta, anonimowe gtosowanie

Rozwiniecie wspdtpracy pomiedzy instytucjami pozarzadowymi NGO
Chce zorganizowac spotkania w réznych instytucjach aby sie poznac¢
Chce zorganizowac atrakcje dla rodzin X2

Moge zorganizowac warsztaty integracyjne - Bogna

Fontanna w parku , wspdlna praca w integracji, sponsoring

Oferuje glowe petng pomystow

Oferuje Wsparcie komunikacyjne i marketingowe w prowadzeniu promocji turystycznej gminy

Ciagfe nagfasnianie nowych projektow

Pomoc w organizowaniu dziafarn

Moge Przekazywac informacje dalej

Rozmowa z moim sasiadem, aby nie robit Smietniska koto mojego pfotu



Manifest

Rekomendacje spotecznosci

W dniu 18 tym maja 2023 w Urzedzie Gminy w Koluszkach odbyta sie UnKonferencja.
Uczestniczyli w niej reprezentacji zardwno instytucji, stowarzyszen, lokalni tworcy jak i
przedsiebiorcy i aktywisci. Konferencja miata charakter warsztatowy/konsultacji spotecznych, data
mozliwo$¢é wypowiedzenia potrzeb réznych grup. Podczas UnKonferencji nazwalismy to za co
jestesmy wdzieczni i to jakie aspekty chcemy poprawi¢ w naszej dotychczasowej dziatalnosci
oraz w naszej lokalnej spotecznosci. To dziatanie pokazato nam jak szczegdlnie wazny dla nas
jest rozwdj osobisty i rozwdj naszej spotecznosci. Sa potrzeby nasze (oséb ktore
pracuja/udzielajg sie wolontaryjnie na rzecz Okiem Kobiety) i naszej spotecznosci (gminy
Koluszki i miejscowosci osciennych) ktdre wcigz dostrzegamy jako niezaspokojone. Nad nimi
planujemy pracowa¢ w dalszych projektach. Poprzez nasze dziatania chcemy tworzy¢ strategie
ktore beda odpowiedzig na nizej wymienione potrzeby :

1) Potrzeby zwigzku z innymi ludzmi (w tym potrzeby wspoétpracy, wspdlnoty, kontaktu,
wiezi, uznania, dzielenia si¢) :
a) Wzmocnienie kontaktéw miedzy instytucjami, miedzy pokoleniami, miedzy
ekspertami.
b) Dalsze pogtebienie analizy potrzeb naszej spotecznosci poprzez prowadzenie
badan, konsultacje spoteczne, ankiet
c) Organizacja wydarzen o charakterze integracyjnym i miedzypokoleniowym
d) Potrzeba wspodlnoty poprzez wspieranie obecnych miejsc spotkan mieszkancow.
Tworzenie nowych przyjaznych przestrzeni w Koluszkach:
- Cykliczne ogodlnodostepne wydarzenia plenerowe np. Kino plenerowe,
Koncerty, potancowki
- Tworzenie miejsc wymiany i wsparcia np. Jadtodzielnia
- Dbanie o rozwdj ekonomiczny lokalnych przedsigbiorstw -
zrownowazony rozwoj poprzez promocja lokalnych przedsigbiorcow

2) Potrzeby kontaktu z samym sobg i potrzeby fizyczne :

a) Rozwdj osobisty (wzmocnienie fizyczne i psychiczne) poprzez warsztaty
tematyczne

b) Tworzenie szerokiej inkluzywnej oferty edukacyjnej i wspierajacej dla
réznorodnych grup spotecznych

c) Potrzeby kompetencji i osiggnie¢ (wzmocnienie wewnatrz zespotow
projektowych, rozwdéj umiejetnosci i skutecznosci zespotéw ds. koordynacii i
promociji)

d) Tworzenia/dbania o przestrzenie ktére integruja i wspieraja rozwgj fizyczny
spotecznosci (np. Basen, spacery z kijkami, biegi terenowe)



3) Potrzeba radosci z zycia (komfortu, dobrostanu) oraz potrzeby zwigzku ze swiatem (w
tym potrzeba harmonii, kontaktu z przyroda) :

a) Tworzenia przestrzeni dla i ze spotecznoscia

a) Budowanie personalnej i wspolnotowej relacji ze Srodowiskiem

b) Dbanie o srodowisko
c) Uwzglednienia wyzwan komunikacyjnych (komunikacji publicznej, komunikacja miejska)

4) Potrzeba piekna :
a) Wsparcie dziatan artystycznych i kulturalnych - Rozwijanie kreatywnosci poprzez
warsztaty artystyczne (rekodzieto)
b) Ulepszenie obecnych przestrzeni np. Kolorowe przystanki
c) Zadbanie o zielona przestrzenie poprzez nasadzenia cebul kwiatowych
d) Wsparcie rozwoju infrastruktury miejskiej np. Fontanna w parku



