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SKAD POMYSE NA KOLEJ NA ROWNOSC?

Dziatania Stowarzyszenia Okiem Kobiety od poczatku stuzyly
integracji kobiet, budowaniu wspoélnoty, zaspokajaniu potrzeb
rozwoju i ciekawosci Koluszkowianek. Cel jaki przyswieca
organizacji to budowanie wspodlnoty kobiet znajacych swoja
wartos¢ 1 wymieniajacych sie wsparciem, dos$wiadczeniem,
wiedza, bedacych dla siebie podpora i wskazowka. Chcemy, aby
kobiety zauwazaly i promowaly swoje osiggniecia. Dazymy do
rownego ich traktowania, zalezy nam na dbaniu o widocznos¢
kobiet i wspolprace z mezczyznami. Kobiety w naszej gminie chca
by¢ $wiadome i aktywne, ale tez skuteczne i doceniane. Nasze
posuniecia pomogly wybada¢ potrzeby i zainteresowania, zdoby¢
doswiadczenie  koordynacji. Pokazaly  potrzebe pomocy
i wspierania kobiet w trudnej sytuacji oraz zmian na poziomie
urzedu gminy. Dotychczasowe spotkania przygotowaty baze do
zaplanowanych w projekcie dzialan zwigzanych z rzecznictwem
i interwencja. Sugerowane byly: punkt pomocy i wsparcia oraz
potrzeby szkoleniowe. W 2020 roku przyszla kolej na
podsumowanie potrzeb kobiet, ich pomystu na dalsze aktywnosci.
Na podstawie ankiet i rozmow stworzylysmy wniosek do funduszu
Aktywni Obywatele i tak powstal projekt ,Koluszki
z kobietami i dla kobiet. Kolej na Rownos¢”.

CELE PROJEKTU

Projekt dotyczy dzialan interwencyjnych, rzeczniczych.
Glowne zadanie to stworzenie punktu pomocy, wsparcia i rozwoju
prowadzonego przez kobiety dla kobiet w gminie Koluszki.
Zbierane dane pomogly przy kampaniach spotecznych,
szkoleniach, spotkaniach z urzedem gminy. Projekt mial wzmocnic
wspolnote oparta na wsparciu oraz ukaza¢ realng sytuacje
i potrzeby kobiet w gminie. Projekt dotyczyl budowania
spotecznego zrozumienia rownouprawnienia, wzmacniania grup
pokrzywdzonych oraz zwigkszenia efektywnosci pracy z osobami,
ktorych prawa nie sg przestrzegane. Celem jest budowanie
wspolpracy w tym zakresie (przede wszystkim lokalnie).



WARSZTATY

Dzialania projektowe rozpoczetySmy od zaje¢ tworczych. Przez
pare tygodni, grupa kobiet w wesolej atmosferze uczyla sie jak
korzysta¢ z metod myslenia projektowego, a takze integrowala.
Wymiana doswiadczen 1 zdobyta wiedza pozwolita na
przygotowanie dziatan, ktore z entuzjazmem realizowalysmy
podczas projektu. Wszystkie podejmowane przez nas inicjatywy
mialy =~ wzmocni¢ pozycje kobiet z malych miejscowosci
i zmotywowac je do dziatania.




INAUGURAC]JA PROJEKTU

Projekt ,Koluszki z Kobietami i dla Kobiet. Kolej na rownos¢”
realizowany byl z dotacji programu Aktywni Obywatele — Fundusz
Krajowy finansowanego przez Islandig, Liechtenstein i Norwegie
w ramach Funduszy EOG przez stowarzyszenie Okiem Kobiety
wraz z 16dzka organizacja KobieTy.lodz.pl oraz norweska TERRAM
PACIS. Nalezy podkresli¢, ze inicjatywa “Koluszki z Kobietami i dla
Kobiet. Kolej na réwnos¢” to odpowiedz na potrzeby spotecznosci
lokalnej, pytania, potrzeby kobiet, a zaplanowane tam dzialania to
efekt pracy preznie dzialajacego zespolu. Inauguracja projektu
odbyla sie w marcu 2022, a wsréd zaproszonych gosci, na Sali
Widowiskowej Urzedu Miejskiego zasiedli przedstawiciele Rady
Miejskiej, Kot Gospodyn Wiejskich, sottysi, przewodniczacy rad
osiedli.

Range wydarzenia podniosta obecnos¢ Burmistrza Koluszek
Waldemara Chalata, ktory projekt “Koluszki z Kobietami i dla
Kobiet. Kolej na rownos$¢” objat honorowym patronatem. Podczas
inauguracji projektu przedstawiono gtowne jego zalozenia, a takze
omoOwione zostaly zaplanowane akcje spoteczne. Organizatorkom
zalezy na budowaniu zrozumienia, propagowaniu
rOwnouprawnienia i  wsparcia  grup  pokrzywdzonych
i marginalizowanych.




SPOTKANIE NETWORKINGOWE

W kwietniu 2022 w Sali Widowiskowej Urzedu Miejskiego
odbylo sie spotkanie networkingowe, podczas ktorego
przeprowadzono debate zainaugurowang przez Burmistrza
Koluszek. Rozmowy przebiegaly pod okiem prowadzacej - Marioli
Garnys-Jaskoly- przewodniczacej OK oraz moderatorki - Bogny
Stawickiej - prezes stowarzyszenia KobieTylodz.pl, bylej
Pelnomocnik ds. rownego traktowania Miasta Lodzi. W trakcie
spotkania do rozmoéw zaproszono przedstawicieli m.in. instytucji
spotecznych i placowek edukacyjnych  z Koluszek, aby poznac
ich punkt widzenia, a takze wspodlnie szuka¢ najlepszych
i najbardziej efektywnych form wsparcia i pomocy. Podczas debaty
poruszono wiele ciekawych watkow, a wystapienia zaproszonych
gosci- reprezentantow placoéwek gminnych, powiatowych
udowodnity, ze temat rownosci, rOwnouprawnienia jest bardzo
nurtujacy. Sadzac po wystapieniach prelegentow mozna
stwierdzi¢, ze podzialu na role kobiece czy meskie w wielu
zawodach nie ma. Kazdy, bez wzgledu na swoja pte¢ biologiczna,
traktowany jest w podobny sposéb. Nie ma taryfy ulgowej, gdy
chodzi o ludzkie zdrowie, zycie. Pomoc mieszkancom nie rozrdznia
plci, rasy, czy wieku. Niektorzy wskazali na nieréwnosé
w kwestiach finansowych, zarobkowych. Dzieki debacie zawigzato
sie porozumienie i wspolpraca pomiedzy instytucjami cenigcymi
sobie dobro naszej lokalnej spotecznosci. Cale wydarzenie zostato
zrelacjonowane w lokalnym tygodniku i na FB.




ROWNOSCIOWY PIKNIK RODZINNY

W maju 2022 mieszkancy naszej gminy bawili si¢ na
Réwnosciowym Pikniku Rodzinnym w Lisowicach w ramach
projektu: ,Koluszki z kobietami i dla kobiet. Kolej na réwnos¢”.
Organizatorem wydarzenia bylo Stowarzyszenie Okiem Kobiety.
Piknik zostal polaczony ze zbidrka funduszy przez SOSW
w Koluszkach na rzecz swojej wychowanki- Oliwii. Pomimo
chwilowych niedoskonalosci pogodowych wszystko sie udato.
Ozdoba pikniku okazaly sie atrakcje sportowo- rekreacyjne: dzieci
mogly korzysta¢ z dmuchancy, natomiast z udzialem dorostych
przeprowadzono dwie ciekawe zabawy. Pierwsza to ,Bieg
w Szpilkach o Puchar Malgorzaty Niemczyk” z osobistym udzialem
Pani Posel, a druga to ,Bieg po Roéwnos¢ i po ksigzke”
zorganizowany przez Stanistawa Korczynskiego, Bogne Stawicka
oraz Antoniego Tomczyka- LKS Koluszki. Do biegu przylaczyli sie
goscie z Ukrainy. Zabawe podczas pikniku dopelniat grill Zaktadu
Miesnego Scibioréw, poczestunek produktami ,wlasnej roboty”
Kota Gospodyn Wiejskich z Gatkéowka Parceli, wystepy
wychowankéow SOSW oraz MOK Koluszki pod kierunkiem
Romualda  Spychalskiego, kiermasz  stodkosci, karaoke
zorganizowane przez SOSW, malowanie twarzy, pokazy policji
i strazy pozarnej, wystawa rekodzieta, festyn itp. Imprezie
towarzyszyt takze mobilny Punkt Porad Wsparcia i Rozwoju
uruchomiony w ramach projektu ,Koluszki z kobietami i dla
kobiet. Kolej na rownos¢”.
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PUNKT POMOCY , WSPARCIA I ROZWQOJU KOBIET

Priorytetowym
zadaniem naszego projektu
byto stworzenie Punktu
Porad Wsparcia i Rozwoju.
Dziala on w  formie
pomocowego numeru
telefonu, a takze
stacjonarnego punktu.
Poprzez punkt chcialysSmy
dotrze¢ do kobiet, ktore
czasami nie maja odwagi
- opowiedzie¢ o  swoich
4 problemach, zamiarach
dokonania waznej zmiany
w swoim zyciu, by¢ moze
chcg wyrwac sie z domu,
w ktorym jest przemoc lub
po dluzszej przerwie wrocic
na rynek pracy. Chciaty$my
stworzy¢  miejsce dla
spotecznosci, ktéra bedzie
mogla by¢ w regularnym
kontakcie, wspiera¢ = sie
wzajemnie i motywowac do
rozwoju. Dzieki stalej lacznosci latwiej jest nam skupi¢ si¢ na
kwestii wsparcia kobiet w realizacji ich planow, aktywizowac je
i motywowa¢ do dzialania oraz konsekwentnie pomaga¢ im
w podnoszeniu $wiadomosci znaczenia relacji miedzyludzkich,
zwlaszcza w kontekscie rozwoju zawodowego i osobistego.
W punkcie i pod telefonem dyzur pelnilo wiele specjalistow
z réznych dziedzin, np. pedagogéw, psychologow, dietetykow.
Nasz punkt dzialat na wielu ptaszczyznach. Nawiazaly$my Scista
wspolprace z Komenda Powiatowsg Policji w Koluszkach.
W pierwsze czwartki miesigca swdj dyzur w naszym punkcie
petita Pelnomocnik Policji ds. przemocy- pani Marta Marczak.
Razem z policja stworzylismy liste placowek pomocowych, ktora




umiescilySmy na stronie internetowej. W ramach tej wspotpracy
koluszkowskie  kobiety i1 dziewczeta mialy warsztaty
z samoobrony. Nabyte umiejetnosci pozwalaja poradzi¢ sobie
w sytuacjach zagrozenia. Zgromadzone na sali gimnastycznej
panie poznaly techniki samoobrony nie tylko teoretycznie, ale
mialy takze mozliwos¢é wykorzystac je w praktyce. Zajecia
odbywaly si¢ pod czujnym okiem instruktora samoobrony,
funkcjonariusza Komendy Powiatowej Policji. W ramach
dziatalnosci Punktu PPWiR nasze przedstawicielki braty udziat w
spotkaniach  dotyczacej przemocy organizowanych przez
Komende Powiatowa Policji w Koluszkach. Bylysmy tez w sejmie,
gdzie braly$my udzial w posiedzeniu Parlamentarnego Zespotu
Praw Kobiet. W ramach wspotpracy z OSP Koluszkach w siedzibie
punktu odbyly sie warsztaty z pierwszej pomocy przedmedyczne;j.
Wszystkie zebrane panie dowiedzialy sie jak udziela¢ pomocy, co
mozna robi¢ lub nie w sytuacji zagrozenia. Poza zajeciami
teoretycznymi byly tez zajecia praktyczne. W siedzibie naszego
punktu odbywaja si¢ rowniez spotkania szkoleniowe, warsztatowe
dla cztonkow organizacji pozarzadowych.
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WIZYTA STUDYJNA W OSLO

W sierpniu 2022 odbyla sie
wizyta  studyjna w  Oslo
u naszego partnera
projektowego TERRAM PACIS.
Wizyta krotka, ale bardzo
intensywna. Oprocz spotkan
1 rozmow warsztatowych
mialy$§my mozliwos¢ dzialan
praktycznych. Przeprowadzona
ewaluacja wykazala, ze kierunek
w  ktorym  podazamy jest
wlasciwy. PoznalySmy prace
ludzi W zaprzyjaznionej
organizacji, ale rowniez
w innych instytucjach. Bylysmy
w Muzeum Interkulturowym na
wystawie Bicie Serca, Ogrodzie
Botanicznym, 5-poziomowym budynku Biblioteki Publicznej
z dzialem polskich pozycji (ciekawostka: wypozyczanie ksigzek
odbywa sie internetowo, maksymalnie mozna wypozyczyc
30 pozycji, biblioteka to miejsce spotkan mlodziezy, dzieci,
dorostych), na dachu Oslo Opera House i wielu ciekawych
miejscach. W Oslo spotkalysmy sporo Polakéw, ktorzy chetnie
stuzyli nam pomoca. Wlasciwie chyba w kazdym sklepie
(i bibliotece) odnalazty$my naszego krajana. To bardzo przyjemne.
Podczas rozmoéw wszyscy zgodnie twierdzili, ze Norwegia jest
krajem, ktory realizuje programy rownosciowe,
a pojecie gender odnosi glownie do réownosci plci. Nie neguje
jednak roznic miedzy kobietami i mezczyznami, ani samego
znaczenia plci biologicznej. ROwnos¢ nie oznacza zatem
ujednolicenia, ale rowne prawo kobiet i mezczyzn do tworczego
wykorzystania swoich naturalnych lub kulturowo
uksztaltowanych cech. W Norwegii kazdy jest doceniany za to co
potrafi i jakim jest czlowiekiem, a nie za ple¢. Byla to bardzo
wartosciowa lekcja dla nas. Wiemy, ze musimy si¢ jeszcze wiele
nauczy¢.
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I FORUM ORGANIZAC]JI POZARZADOWYCH.
Woeczoraj, Dzi$, Jutro...

W pazdzierniku 2022r. w sali Urzedu Miejskiego w Koluszkach
za sprawg konsorcjum EdukaTor, w sklad ktérego wchodza
stowarzyszenia:  Okiem  Kobiety, KobieTy.lodz.pl, LGD
Stowarzyszenie Mroga, historiakoluszek.pl. odbylo si¢ I Forum
Organizacji Pozarzadowych. Podczas wydarzenia bylo nam
niezmiernie milo gosci¢c wladze Koluszek z p. Burmistrzem
Waldemarem Chalatem na czele, radnych miejskich, sottysow,
przewodniczacych rad osiedli, KGW, dyrektorow placowek
oswiatowych, jednostek organizacyjnych powiatu i gminy, policji,
strazy pozarnych, Nadlesnictwa Brzeziny, organizacji dzialajacych
na terenie naszej gminy, AWD, wiascicieli i przedstawicieli firm
koluszkowskich. Nie moglo zabrakna¢ doradczyn z osrodka
OWES Centrum KLUCZ z Lodzi w osobach Malgorzaty Stepien -
Dudek i Ilony Sobul. Lokalng prase — Tydzien w Koluszkach
reprezentowal Zbigniew Komorowski. Podczas forum kazda
z organizacji opowiedziala w skrocie o swoich dokonaniach
i planach na przysztos¢. Wywigzata si¢ dyskusja nt. kierunkow
dalszego dzialania. Istotny glos w dyskusji zabral p. Burmistrz,
ktory wskazal na potrzebe istnienia stowarzyszen lub podobnych
grup w celu ksztaltowania, budowania spoleczenstwa
obywatelskiego. Kazdy 2z dyskutantow zostal nagrodzony
upominkiem- ksigzka ufundowana przez Stanistawa Patryka
Korczynskiego. Oczywiscie oprocz zagadnien merytorycznych
pojawily sie elementy uprzyjemniajace obrady - inauguracyjny
tort od Piekarni Olszynscy, zakaski od restauracji KRIADA, kwiaty
od Kwiaciarni Agnieszki Ruta. Znakomitym, wspanialym
zakonczeniem wieczoru byl wystep zaprzyjaznionych artystow -
Anny i Romualda Spychalskich.






13
KAMPANIA SPOLECZNA - ROWNOSCIOWY KALENDARZ

Jedna z akcji spotecznych realizowanych w ramach projektu
,Koluszki z kobietami i dla kobiet. Kolej na réwnos¢” byla
kampania majaca na celu stworzenie Koluszkowskiego Kalendarza
Rownosci. Pod koniec roku 2022 powstal kalendarz, ktory
podkreslat rownos¢ kobiet i mezczyzn. W naszym kalendarzu nie
chodzito o dostowne postawienie znaku rownosci, ale podkreslenie
najlepszych cech obu plci. ChcialySmy pokaza¢, ze kobiety
i mezczyzni potrafia ze soba wspdlpracowa¢ na wielu
plaszczyznach. Modelami w naszym kalendarzu sa przedstawiciele
réoznych zawodoéw i grup spolecznych zwigzanych z zyciem
naszego miasteczka. Osoby znane i cenione w naszej gminie-
Ambasadorowie Koluszek. Nasz Kalendarz stal si¢ tez ,cegietka”
w akcji charytatywnej ,Koledujemy dla Alicji”.
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ITARGI KOBIECYCH INICJATYW

W lutym 2023 w ramach naszego projektu w sali Urzedu
Miejskiego w Koluszkach odbyly sie I Targi Kobiecych Inicjatyw
pod haslem ,Rowny Gos¢” Na wydarzenie zaprosily:
Stowarzyszenie Okiem Kobiety oraz Klub Kobieca Strona Biznesu.

Targi mialy na celu szerzenie $wiadomosci o tym jak waznym
elementem w zyciu gminy jest aktywnos¢ obywatelska.
Prezentacja, promocja kobiecych inicjatyw, pasji, biznesow, ale
takze integracja i wsparcie to gléwne zalozenia wydarzenia. Tego
popotudnia wsréod wystawcow spotkaly sie kobiety, ktore
prowadza swoje firmy juz wiele lat oraz te, ktére niedawno je
stworzyly. Wachlarz reprezentowanych przez nie bizneséw i ustug
byt niezwykle bogaty i réznorodny. Mozna byto znalezé cos dla
ciala, jak i dla ducha. Od ustlug z branzy kosmetycznej, poprzez
roznorodne i wyjatkowe wytwory rekodzielnicze, az po literature.
Podczas wydarzenia odbylo sie losowanie upominkow
ufundowanych przez wystawcow.

Dodatkowg atrakcja byt quiz z nagrodami oraz szereg imprez
towarzyszacych: prelekcje gosci specjalnych- Ilony Adamskiej
i Katarzyny Kukielinskiej- w ramach ogélnopolskiej kampanii- Nie
hejtuje- motywuje, wystepy lokalnych biznesow artystycznych,
m.in. Muzyczny Moll, Fame Dance, Step Dance, Malgorzata
Krzeslak-Scibiorek, Arthur Lewinowicz.

Targi mialy wyjatkowy charakter, oprécz promowania
bizneséw mozna byto takze wspiera¢ lokalne akcje charytatywne
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- ,Dla Alicji" oraz zbidrke dla dzieci ze Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego w Koluszkach.

Duza frekwencja oraz informacje zwrotne od uczestniczek
pokazaly, ze potrzeba integracji i wzajemnego wsparcia w biznesie
jest kobietom bardzo bliska oraz niezwykle potrzebna. Targi
zaowocowaly nowymi kontaktami, nie tylko biznesowymi.

INTERNETOWA KAMPANIA MAKATKOWA

Kolejng inicjatywg spoleczng realizowang w ramach projektu
byla kampania ,Makatkowa”. Akcje swoim patronatem objeta
znana w lokalnym srodowisku artystka Ewa Cieniak. Makatki od
lat pokazywaly porzadek w rodzinie, obrazowaly relacje miedzy
mezczyzna, a kobietg. Hasta wyhaftowane na makatkach kojarzytly
si¢ z ogniskiem domowym, rodzing, relacjami. Poprzez projekt
chcialtySmy odkry¢ nowa wersje relacji mesko - damskich
i zaprezentowac je w nowej odstonie. Zadaniem bylo wymyslenie
oraz wyhaftowanie go w podzniejszej fazie nowego hasta
wpasowujacego sie w motyw rownosci. Zostal on przeprowadzony
za posrednictwem multimediow - strony Okiem Kobiety na
Facebooku. Dzialanie mialo na celu aktywizacje lokalnej
spotecznosci oraz wlaczenie jej czeSciowo w struktury
powstawania technicznej strony projektu. Dla zwycigzcow
przewidziano nagrody, ktére zostaly wreczone podczas
podsumowania projektu- Unkonferencji.

7 Q;—)w" A v—;\-!-’") S X
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KOLUSZKI Z KOBIETAMI I DLA KOBIET. KOLEJ NA
ROWNOSC.
Unconference podsumowujaca projekt.

W maju 2023 w sali Urzedu Miejskiego w Koluszkach odbytla sie
konferencja  podsumowujaca  projekt pn. ,, KOLUSZKI
Z KOBIETAMI I DLA KOBIET. KOLE] NA ROWNOSC.”
W trakcie spotkania przedstawicielki Stowarzyszenia Okiem
Kobiety wspoélnie z Burmistrzem Koluszek dokonaly przegladu
wydarzen, inicjatyw, kampanii spotecznych, jakie byly
prowadzone w ramach przedsiewziecia. Nalezy podkresli¢, ze
niezwykle waznym aspektem bylo uruchomienie telefonu
pomocowego 534 321 456 oraz pozyskanie siedziby na Punkt
Pomocy  Wsparcia i  Rozwoju. Oprocz  sprawozdan,
zaprezentowany zostal film z wizyty studyjnej w Oslo.
Zgromadzeni goscie mogli zobaczy¢ na wlasne oczy dokonania
stowarzyszenia. Jak sama nazwa wskazuje, nie byla to zwykla
konferencja, a Unconference, dlatego tez czes¢ spotkania
poswiecona zostala pracy warsztatowej, do ktorej zaproszeno
wszystkich uczestnikow. Ten fragment poprowadzily dzialaczki ze
stowarzyszen: KobieTy LodZz oraz Stowarzyszenie WICI / WICI
Association. Chcialysmy dowiedzie¢ sie czy obralysmy wlasciwg
droge. Spotkanie pomoglo wyklarowa¢ kierunek na przysztosc.
Zebrane odpowiedzi utozyty sie w swoisty Manifest woli obecnych
uczestnikow.

Podsumowano tez kampanie ,Makatka- Rownodzieto”
prowadzong pod  patronatem artystki Ewy  Cieniak.
Zorganizowany zostal Torebkowy Zawrét Glowy - pokaz
modowy toreb konkursowych- poklosie kampanii makatkowe;.
W role modeli/lek wcielili si¢ zebrani goscie.Ten wystep wywotat
mnoéstwo pozytywnych emocji, spotkal sie z entuzjastycznym
odbiorem podobnie jak sam projekt KOLUSZKI Z KOBIETAMI 1
DLA KOBIET. KOLE] NA ROWNOSC. Najlepiej $wiadczy o tym
liczba podmiotéw zaangazowanych w jego realizacje. Wsparcia
w dzialaniach udzielily nam liczne organizacje pozarzadowe oraz
dziatacze samorzadowi.

Za pomoc i wsparcie DZIEKUJEMY.



Unconference Podsumow
Rolej na rownose ‘

Ujaca projekt
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NOC SWIETOJANSKA -
II Forum Organizacji Pozarzadowych

24 czerwca 2023 w Lisowicach odbyla si¢ impreza integracyjna
,Noc $wigtojanska. II Forum Organizacji Pozarzadowych”
organizowana przez stowarzyszenia: Okiem Kobiety oraz Historie
Koluszek. Wydarzenie bylo wspoétfinansowane z budzetu
obywatelskiego Gminy Koluszki. Noc Swietojanska otworzyt
Burmistrz Koluszek Waldemar Chatat. Nast¢pnie glos zabrali:
postanka  Malgorzata Niemczyk, Anna Raczkowska ze
Stowarzyszenia Wici, Bogna Stawicka z KobieTy.lodz.pl oraz
przedstawiciele organizatoréw Mariola Garnys- Jaskota z Okiem

& || St

Kobiety i Adrian Kut z Historii Koluszek. Podczas wydarzenia
odbywal sie Jarmark Swietojaniski, w ktérym lokalni wystawcy,
firmy, organizacje i instytucje, prezentowaly swoja dziatalnosc.
W tym samym czasie scene zawladnely  wystepy
wielopokoleniowe: wystepowaty dzieci z gminnych przedszkoli,
niezastgpiony Muzyczny moll - Centrum Inicjatyw Artystycznych
pod kierownictwem Anetty Borowieckiej, artysta Arthur
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Lewinowicz oraz Zespoét ,, Zygmuntowiacy”. Nie zabraklo roéwniez
atrakcji ruchowych: Fundacja Malgorzaty Niemczyk przygotowata
III Bieg w Szpilkach o Puchar Malgorzaty Niemczyk oraz wiele
innych zabaw sportowych; LKS Koluszki zorganizowal bieg
sztafetowy z wiankiem; dmuchance, trampoliny i wiele innych
atrakcji dla najmlodszych zapewnilo Kinder PARTY Koluszki.
Przez wieksza cze$¢ wydarzenia przy malym ognisku byly
pieczone kietbaski, a dla ochtody dostepne napoje. Wszyscy chetni
nieustannie mieli okazje uwi¢ swoj wianek. W swiat obrzedow
stowianskich zwigzanych z noca Kupaly wprowadzito nas
Stowarzyszenie WICI / WICI Association, ktére poprowadzito
korowod nad wode, gdzie rozpalone zostalo ogromne ognisko. W
blasku jego ptomieni przyblizono zwyczaje dawnych Slowian.
Pochodnie, sol, zboze, maka, kora debu i krag zatoczony mieczem
to tylko niektéore elementy danych rytualow. Nastepnie
rozpoczeliSmy tance wokoét ogniska ustanawiajac Lisowicki
Rekord Tanca przy Ogniu (168 uczestnikow). Najwazniejsza czes$¢
tego wieczoru - czyli uplecione uprzednio na stoisku KGW Redzen
Stary wianki wrzucano do wody. Na zakonczenie lesnymi
sciezkami wokot zalewu ruszyl  korowdd z rozpalonymi
pochodniami. Swiatto pochodni rozéwietlato nam droge w mroku,
a ciekawe historie zwigzane z palacem oraz ruinami kaplicy
nadaty niepowtarzalnego uroku nocnemu spacerowi.
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Dziekujemy wszystkim, ktéorzy mimo niepewnej pogody
przybyli! i mieli niepowtarzalng okazje wzig¢ udzial
w niecodziennym wydarzeniu w plenerze. Dziekujemy
wystawcom, wspolorganizatorom, osobom i instytucjom, ktore
pomagaly w stworzeniu tej niezapomnianej imprezy, ale przede
wszystkim gosciom, dla ktérych zorganizowano to wydarzenie!

MANIFEST
Rekomendacje spolecznosci

18 maja 2023 w Sali Widowiskowej Urzedu Miejskiego odbyla
sie UnKonferencja. Uczestniczyli w niej reprezentanci instytucji,
stowarzyszen, lokalni tworcy jak i przedsiebiorcy i aktywisci.
Konferencja miata charakter warsztatowy/konsultacji spotecznych
i data mozliwo$¢ wypowiedzenia swoich potrzeb réznym grupom.
Podczas UnKonferencji nazwaliSmy to za co jesteSmy wdzieczni
i to jakie aspekty chcemy poprawi¢ w naszej dotychczasowe;j
dzialalno$ci oraz w naszej lokalnej spolecznosci. To dziatanie
pokazalo nam, jak szczegdlnie wazny dla nas jest rozwoj osobisty
i rozwoj naszej spotecznosci. Artykulujemy potrzeby nasze (oséb
dzialajacych na rzecz Okiem Kobiety) i naszej spolecznosci (gminy
Koluszki i miejscowosci osciennych). Wcigz uwazamy je za
niezaspokojone. Nad nimi planujemy pracowa¢ w dalszych
projektach.

Poprzez nasze dzialania chcemy tworzy¢ strategie, ktore beda
odpowiedzia na nizej wymienione potrzeby:

1) Potrzeby zwiazku z innymi ludZmi (w tym potrzeby
wspolpracy, wspolnoty, kontaktu, wiezi, uznania, dzielenia
sie):

a) Wzmocnienie kontaktoéw miedzy instytucjami, miedzy
pokoleniami, miedzy ekspertami.

b) Dalsze poglebienie analizy potrzeb naszej spotecznosci poprzez
prowadzenie badan, konsultacje spoteczne, ankiet

c) Organizacja wydarzen o charakterze integracyjnym

i miedzypokoleniowym

d) Potrzeba wspodlnoty poprzez wspieranie obecnych miejsc



spotkan mieszkancow.

e) Tworzenie nowych przyjaznych przestrzeni w Koluszkach
f) Cykliczne, ogélnodostepne wydarzenia plenerowe np. kino
plenerowe, koncerty, potancowki

g) Tworzenie miejsc wymiany i wsparcia np. Jadlodzielnia

h) Dbanie o rozwo6j ekonomiczny lokalnych przedsiebiorstw
i) Zrownowazony rozwoj poprzez promocje lokalnych
przedsigbiorcow

2) Potrzeby kontaktu z samym sobg i potrzeby fizyczne:

a) Rozwoj osobisty (wzmocnienie fizyczne i psychiczne) poprzez
warsztaty tematyczne

b) Tworzenie szerokiej, inkluzywnej oferty edukacyjnej

i wspierajacej dla roznorodnych grup spotecznych

c) Potrzeby kompetencji i osiagnie¢ (wzmocnienie wewnatrz
zespolow projektowych, rozwo6j umiejetnosci i skutecznosci
zespotow ds. koordynacji i promocji)

d) Tworzenia/dbania o przestrzenie, ktore integrujg i wspieraja
rozwdj fizyczny spolecznosci (np. basen, spacery z kijkami, biegi
terenowe)

3) Potrzeba radosci z zycia (komfortu, dobrostanu) oraz
potrzeby zwigzku ze §wiatem (w tym potrzeba harmonii,
kontaktu z przyroda):

a) Tworzenia przestrzeni dla i ze spolecznoscia
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b) Budowanie personalnej i wspolnotowej relacji ze srodowiskiem

c) Dbanie o $rodowisko
d) Uwzglednienia wyzwan komunikacyjnych (komunikacja
publiczna, komunikacja miejska)

4) Potrzeba piekna:

a) Wsparcie dziatan artystycznych i kulturalnych - Rozwijanie
kreatywnosci poprzez warsztaty artystyczne (rekodzielo)

b) Ulepszenie obecnych przestrzeni np. Kolorowe przystanki
c) Zadbanie o zielone przestrzenie poprzez nasadzenia cebul
kwiatowych

d) Wsparcie rozwoju infrastruktury miejskiej np. Fontanna w
parku.
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W trakcie realizacji projektu KOLUSZKI Z KOBIETAMI I
DLA KOBIET. KOLEJ NA ROWNOSC wspierali nas:

Burmistrz Koluszek - Waldemar Chalat,

Burmistrz Koluszek - Krystyna Lewandowska,

Starosta Powiatu Lodzkiego Wschodniego- Andrzej OpalA
Przewodniczacemu Rady Powiatu Lodzkiego Wschodniego-
Stawomir Sokotowski,

Urzad Miejski w Koluszkach,

Radni Koluszek z przewodniczaca Anng Szostak, Sottysi
Przewodniczacy Rad Osiedlowych,

Kota Gospodyn Wiejskich,

Komenda Powiatowa Panstwowej Strazy Pozarnej w
Koluszkach,

Komenda Powiatowa Policji w Koluszkach,

Miejski Osrodek Kultury w Koluszkach,

Miejsko- Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Koluszkach,
Nadles$nictwo Brzeziny

Centrum Aktywizacji Zawodowej w Koluszkach,

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Koluszkach,
ZNP Oddziat Koluszki,

Stowarzyszenie Kobiety.lodz.pl,

Stowarzyszenie Historia Koluszek,

Stowarzyszenie na rzecz promocji, kultury i rzemiost dawnych
SWICT”,

« Stowarzyszenie na rzecz rozwoju spotecznosci lokalnej
»~MROGA”,

Fundacja Malgorzaty Niemczyk

Klub Kobieca Strona Biznesu,

Zaklad Ustug Komunalnych w Koluszkach

Muzyczny moll - Centrum Inicjatyw Artystycznych,
FAME DANCE Koluszki,

Centrum Tanca i Ruchu STEP DANCE,

Instytut Spraw Obywatelskich w Lodzi, Centrum KLUCZ,
Ksiegarnia Sktad Glowny — Agnieszka Kurec,

Klub Senior+ w Koluszkach,

Projekt Lisowice,

Program Aktywni Obywatele - Fundusz Krajowy,
Bodywork - Polinezyjski Masaz Peten Dotyku,

Viviamo Warszawa- Grazyna Rucinska,

Przedsiebiorstwo ,AGAT”,
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Firma Jastrzebowscy- Anna i Michat Jastrz¢bowscy,
Magia Dotyku,

OSP Koluszki,

SOSW Koluszki,

LKS Koluszki,

Restauracja KRIADA,

Malgorzata Retwinska- Kawiarnia Kawy Malowane,
Dziennikarz Z Pasji, Monika Wincorek
Anna Stryjewska Autor,

TVP 3 Lodz

Tydzien w Koluszkach,

ELW24.net - lokalny portal informacyjny,
Ilona Adamska, Katarzyna Kukieliniska,
Malgorzata Krzeslak-Scibiorek,

Arthur Lewinowicz,

Ewa Cieniak,

Anna i Romuald Spychalscy,

Mania Studio,

MORSY Lisowice,

Przedstawiciele PKP Koluszki,

Martyna Banaszczyk

Kwiaciarnia- Agnieszka Ruta

Piekarnia Olszynscy

Zaktady Miesne Piekarscy Wilkucice
Kinder Party Koluszki- Igor Borowiecki
Stanistaw Patryk Korczynski

Zespol Piesni i Tanca ,Zygmuntowiacy”
Pozostali Sympatycy

ZA WSZELKIE WSPARCIE, DOBRE SLOWO- DZIEKUJEMY

ZESPOL PROJEKTOWY: Mariola Garnys Jaskéta, Bogna
Stawicka, Kaja Jaskola, Renata Owczarek, Jolanta Majka, Joanna
Jezyna, Anna Oraczynska, Marlena Jasinska, Elzbieta Kwiecien,
Paulina Wysokinska, Katarzyna Hejduk-Mela, Grazyna Rucinska,
Grazyna Sobieszek, Elzbieta Przywara, Zuzanna Owczarek,
Bogumita Banas, Maria Markowska-Kurc, Krystyna Stawicka,
Agnieszka Koziet.
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