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SKĄD POMYSŁ NA KOLEJ NA RÓWNOŚĆ?

Działania Stowarzyszenia Okiem Kobiety od początku służyły 
integracji kobiet, budowaniu wspólnoty, zaspokajaniu potrzeb 
rozwoju i ciekawości Koluszkowianek. Cel jaki przyświeca 
organizacji to budowanie wspólnoty kobiet znających swoją 
wartość i wymieniających się wsparciem, doświadczeniem, 
wiedzą, będących dla siebie podporą i wskazówką. Chcemy, aby 
kobiety zauważały i promowały swoje osiągnięcia. Dążymy do 
równego ich traktowania, zależy nam na dbaniu o widoczność 
kobiet i współpracę z mężczyznami. Kobiety w naszej gminie chcą 
być świadome i aktywne, ale też skuteczne i doceniane. Nasze 
posunięcia pomogły wybadać potrzeby i zainteresowania, zdobyć 
doświadczenie koordynacji. Pokazały potrzebę pomocy  
i wspierania kobiet w trudnej sytuacji oraz zmian na poziomie 
urzędu gminy. Dotychczasowe spotkania przygotowały bazę do 
zaplanowanych w projekcie działań związanych z rzecznictwem 
i interwencją. Sugerowane były: punkt pomocy i wsparcia oraz 
potrzeby szkoleniowe. W 2020 roku przyszła kolej na 
podsumowanie potrzeb kobiet, ich pomysłu na dalsze aktywności. 
Na podstawie ankiet i rozmów stworzyłyśmy wniosek do funduszu 
Aktywni Obywatele i tak powstał projekt „Koluszki 
z kobietami i dla kobiet. Kolej na Równość”.

CELE PROJEKTU

Projekt dotyczy działań interwencyjnych, rzeczniczych. 
Główne zadanie to stworzenie punktu pomocy, wsparcia i rozwoju 
prowadzonego przez kobiety dla kobiet w gminie Koluszki. 
Zbierane dane pomogły przy kampaniach społecznych, 
szkoleniach, spotkaniach z urzędem gminy. Projekt miał wzmocnić 
wspólnotę opartą na wsparciu oraz ukazać realną sytuację 
i potrzeby kobiet w gminie. Projekt dotyczył budowania 
społecznego zrozumienia równouprawnienia, wzmacniania grup 
pokrzywdzonych oraz zwiększenia efektywności pracy z osobami, 
których prawa nie są przestrzegane. Celem jest budowanie 
współpracy w tym zakresie (przede wszystkim lokalnie).
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WARSZTATY

Działania projektowe rozpoczęłyśmy od zajęć twórczych. Przez 
parę tygodni, grupa kobiet w wesołej atmosferze uczyła się  jak 
korzystać z metod myślenia projektowego, a także integrowała. 
Wymiana doświadczeń i zdobyta wiedza pozwoliła na 
przygotowanie działań, które z entuzjazmem realizowałyśmy 
podczas projektu. Wszystkie podejmowane przez  nas inicjatywy  
miały  wzmocnić pozycję kobiet z małych miejscowości 
i zmotywować je do działania.
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INAUGURACJA PROJEKTU

Projekt „Koluszki z Kobietami i dla Kobiet. Kolej na równość” 
realizowany był z dotacji programu Aktywni Obywatele – Fundusz 
Krajowy finansowanego przez Islandię, Liechtenstein i Norwegię 
w ramach Funduszy EOG przez stowarzyszenie Okiem Kobiety 
wraz z łódzką organizacją KobieTy.lodz.pl oraz norweską TERRAM 
PACIS. Należy podkreślić, że inicjatywa “Koluszki z Kobietami i dla 
Kobiet. Kolej na równość” to odpowiedź na potrzeby społeczności 
lokalnej, pytania, potrzeby kobiet, a zaplanowane tam działania to 
efekt pracy prężnie działającego zespołu. Inauguracja projektu 
odbyła się w marcu 2022, a wśród zaproszonych gości, na Sali 
Widowiskowej Urzędu Miejskiego zasiedli przedstawiciele Rady 
Miejskiej, Kół Gospodyń Wiejskich, sołtysi, przewodniczący rad 
osiedli.

Rangę wydarzenia podniosła obecność Burmistrza Koluszek 
Waldemara Chałata, który projekt “Koluszki z Kobietami i dla 
Kobiet. Kolej na równość” objął honorowym patronatem. Podczas 
inauguracji projektu przedstawiono główne jego założenia, a także 
omówione zostały zaplanowane akcje społeczne. Organizatorkom 
zależy na budowaniu zrozumienia, propagowaniu 
równouprawnienia i wsparcia grup pokrzywdzonych 
i marginalizowanych.
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SPOTKANIE NETWORKINGOWE

W kwietniu 2022 w Sali Widowiskowej Urzędu Miejskiego 
odbyło się spotkanie networkingowe, podczas którego 
przeprowadzono debatę zainaugurowaną przez Burmistrza 
Koluszek. Rozmowy przebiegały pod okiem prowadzącej - Marioli 
Garnys-Jaskóły- przewodniczącej OK oraz moderatorki - Bogny 
Stawickiej – prezes stowarzyszenia KobieTy.lodz.pl, byłej 
Pełnomocnik ds. równego traktowania Miasta Łodzi. W trakcie 
spotkania do rozmów zaproszono przedstawicieli m.in. instytucji 
społecznych i placówek edukacyjnych      z Koluszek, aby poznać 
ich punkt widzenia, a także wspólnie szukać najlepszych 
i najbardziej efektywnych form wsparcia i pomocy. Podczas debaty 
poruszono wiele ciekawych wątków, a wystąpienia zaproszonych 
gości- reprezentantów placówek gminnych, powiatowych 
udowodniły, że temat równości, równouprawnienia jest bardzo 
nurtujący. Sądząc po wystąpieniach prelegentów można 
stwierdzić, że  podziału na role kobiece czy męskie w wielu 
zawodach nie ma. Każdy, bez względu na swoją płeć biologiczną, 
traktowany jest w podobny sposób. Nie ma taryfy ulgowej, gdy 
chodzi o ludzkie zdrowie, życie. Pomoc mieszkańcom nie rozróżnia 
płci, rasy, czy wieku. Niektórzy wskazali na nierówność 
w kwestiach finansowych, zarobkowych. Dzięki debacie zawiązało 
się porozumienie i współpraca pomiędzy instytucjami ceniącymi 
sobie dobro naszej lokalnej społeczności. Całe wydarzenie zostało 
zrelacjonowane w lokalnym tygodniku i na FB.
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RÓWNOŚCIOWY PIKNIK RODZINNY

W maju 2022 mieszkańcy naszej gminy bawili się na 
Równościowym Pikniku Rodzinnym w Lisowicach w ramach 
projektu: „Koluszki z kobietami i dla kobiet. Kolej na równość”. 
Organizatorem wydarzenia było Stowarzyszenie Okiem Kobiety. 
Piknik został połączony ze zbiórką funduszy przez SOSW 
w Koluszkach na rzecz swojej wychowanki- Oliwii. Pomimo 
chwilowych niedoskonałości pogodowych wszystko się udało. 
Ozdobą pikniku okazały się atrakcje sportowo- rekreacyjne: dzieci 
mogły korzystać z dmuchańcy, natomiast z udziałem dorosłych 
przeprowadzono dwie ciekawe zabawy. Pierwsza to „Bieg 
w Szpilkach o Puchar Małgorzaty Niemczyk” z osobistym udziałem 
Pani Poseł, a druga to „Bieg po Równość i po książkę” 
zorganizowany przez Stanisława Korczyńskiego, Bognę Stawicką 
oraz Antoniego Tomczyka- LKS Koluszki. Do biegu przyłączyli się 
goście z Ukrainy. Zabawę podczas pikniku dopełniał grill Zakładu 
Mięsnego Ścibiorów, poczęstunek produktami „własnej roboty” 
Koła Gospodyń Wiejskich z Gałkówka Parceli, wystepy 
wychowanków SOSW oraz MOK Koluszki pod kierunkiem 
Romualda Spychalskiego, kiermasz słodkości, karaoke 
zorganizowane przez SOSW, malowanie twarzy, pokazy policji 
i straży pożarnej, wystawa rękodzieła, festyn itp. Imprezie 
towarzyszył także mobilny Punkt Porad Wsparcia i Rozwoju 
uruchomiony w ramach projektu „Koluszki z kobietami i dla 
kobiet. Kolej na równość”.
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PUNKT POMOCY , WSPARCIA I ROZWOJU KOBIET

P r i o r y t e t o w y m 
zadaniem  naszego projektu 
było stworzenie Punktu 
Porad Wsparcia i Rozwoju. 
Działa on w formie 
pomocowego numeru 
telefonu, a także 
stacjonarnego punktu.  
Poprzez punkt chciałyśmy 
dotrzeć do kobiet, które 
czasami nie mają odwagi 
opowiedzieć o swoich 
problemach, zamiarach 
dokonania  ważnej zmiany 
w swoim życiu, być może 
chcą wyrwać się z domu, 
w którym jest przemoc lub 
po dłuższej przerwie wrócić 
na rynek pracy. Chciałyśmy 
stworzyć miejsce dla 
społeczności, która będzie 
mogła być w regularnym 
kontakcie, wspierać się 
wzajemnie i motywować do 

rozwoju. Dzięki stałej łączności łatwiej jest nam skupić się na 
kwestii wsparcia kobiet w realizacji ich planów, aktywizować je 
i motywować do działania oraz konsekwentnie pomagać im 
w podnoszeniu świadomości znaczenia relacji międzyludzkich, 
zwłaszcza w kontekście rozwoju zawodowego i osobistego. 
W punkcie i pod telefonem dyżur pełniło wiele specjalistów 
z różnych dziedzin, np. pedagogów, psychologów, dietetyków. 
Nasz punkt działał na wielu płaszczyznach. Nawiązałyśmy ścisłą 
współpracę z Komendą Powiatową Policji w Koluszkach. 
W pierwsze czwartki miesiąca swój dyżur w naszym punkcie 
pełniła Pełnomocnik Policji ds. przemocy- pani Marta Marczak. 
Razem z policją stworzyliśmy listę placówek pomocowych, którą 
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umieściłyśmy na stronie internetowej. W ramach tej współpracy 
koluszkowskie kobiety i dziewczęta miały warsztaty 
z samoobrony. Nabyte  umiejętności pozwalają poradzić sobie 
w sytuacjach zagrożenia. Zgromadzone na sali gimnastycznej 
panie poznały techniki samoobrony nie tylko teoretycznie, ale 
miały także możliwość wykorzystać je w praktyce. Zajęcia 
odbywały się pod czujnym okiem instruktora samoobrony, 
funkcjonariusza Komendy Powiatowej Policji. W ramach 
działalności Punktu PPWiR nasze przedstawicielki brały udział w 
spotkaniach dotyczącej przemocy organizowanych przez 
Komendę Powiatową Policji w Koluszkach. Byłyśmy też w sejmie, 
gdzie brałyśmy udział w posiedzeniu  Parlamentarnego Zespołu 
Praw Kobiet. W ramach współpracy z OSP Koluszkach w siedzibie 
punktu odbyły się  warsztaty z pierwszej pomocy przedmedycznej. 
Wszystkie zebrane panie dowiedziały się jak udzielać pomocy, co 
można robić lub nie w sytuacji zagrożenia. Poza zajęciami 
teoretycznymi były też  zajęcia praktyczne.  W siedzibie naszego 
punktu odbywają się również spotkania szkoleniowe, warsztatowe 
dla członków organizacji pozarządowych.
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WIZYTA STUDYJNA W OSLO

W sierpniu 2022 odbyła się 
wizyta studyjna w Oslo 
u naszego partnera 
projektowego TERRAM PACIS. 
Wizyta krótka, ale bardzo 
intensywna. Oprócz spotkań 
i rozmów warsztatowych 
miałyśmy możliwość działań 
praktycznych. Przeprowadzona 
ewaluacja wykazała, że kierunek 
w którym podążamy jest 
właściwy. Poznałyśmy pracę 
ludzi w zaprzyjaźnionej 
organizacji, ale również 
w innych instytucjach. Byłyśmy 
w Muzeum Interkulturowym na 
wystawie Bicie Serca, Ogrodzie 

Botanicznym, 5-poziomowym budynku Biblioteki Publicznej 
z działem polskich pozycji (ciekawostka: wypożyczanie książek 
odbywa się internetowo, maksymalnie można wypożyczyć 
30 pozycji, biblioteka to miejsce spotkań młodzieży, dzieci, 
dorosłych), na dachu Oslo Opera House i wielu ciekawych 
miejscach. W Oslo spotkałyśmy sporo Polaków, którzy chętnie 
służyli nam pomocą. Właściwie chyba w każdym sklepie 
(i bibliotece) odnalazłyśmy naszego krajana. To bardzo przyjemne. 
Podczas rozmów wszyscy zgodnie twierdzili, że Norwegia jest 
krajem, który realizuje programy równościowe, 
a pojęcie gender odnosi głównie do równości płci. Nie neguje 
jednak różnic między kobietami i mężczyznami, ani samego 
znaczenia płci biologicznej. Równość nie oznacza zatem 
ujednolicenia, ale równe prawo kobiet i mężczyzn do twórczego 
wykorzystania swoich naturalnych lub kulturowo 
ukształtowanych cech. W Norwegii każdy jest doceniany za to co 
potrafi i jakim jest człowiekiem, a nie za płeć. Była to bardzo 
wartościowa lekcja dla nas. Wiemy, że musimy się jeszcze wiele 
nauczyć. 
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I FORUM ORGANIZACJI POZARZĄDOWYCH.

Wczoraj, Dziś, Jutro…

W  październiku 2022r. w sali Urzędu Miejskiego w Koluszkach 
za sprawą konsorcjum EdukaTor, w skład którego wchodzą 
stowarzyszenia: Okiem Kobiety, KobieTy.lodz.pl, LGD 
Stowarzyszenie Mroga, historiakoluszek.pl. odbyło się I Forum 
Organizacji Pozarządowych. Podczas wydarzenia  było nam 
niezmiernie miło gościć władze Koluszek z p. Burmistrzem 
Waldemarem Chałatem na czele, radnych miejskich, sołtysów, 
przewodniczących rad osiedli, KGW, dyrektorów placówek 
oświatowych, jednostek organizacyjnych powiatu  i gminy, policji, 
straży pożarnych, Nadleśnictwa Brzeziny, organizacji działających 
na terenie naszej gminy, AWD, właścicieli i przedstawicieli firm 
koluszkowskich. Nie mogło zabraknąć doradczyń z ośrodka 
OWES Centrum KLUCZ z Łodzi w osobach Małgorzaty Stępień – 
Dudek i Ilony Sobul. Lokalną prasę – Tydzień w Koluszkach 
reprezentował Zbigniew Komorowski. Podczas forum każda 
z organizacji opowiedziała w skrócie o swoich dokonaniach 
i planach na przyszłość. Wywiązała się dyskusja nt. kierunków 
dalszego działania. Istotny głos w dyskusji zabrał p. Burmistrz, 
który wskazał na potrzebę istnienia stowarzyszeń lub podobnych 
grup w celu kształtowania, budowania społeczeństwa 
obywatelskiego. Każdy z dyskutantów został nagrodzony 
upominkiem- książką ufundowaną przez Stanisława Patryka 
Korczyńskiego. Oczywiście oprócz zagadnień merytorycznych 
pojawiły się elementy uprzyjemniające obrady – inauguracyjny 
tort od Piekarni Olszyńscy, zakąski od restauracji KRIADA, kwiaty 
od Kwiaciarni Agnieszki Ruta. Znakomitym, wspaniałym 
zakończeniem wieczoru był występ zaprzyjaźnionych artystów - 
Anny i Romualda Spychalskich.
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KAMPANIA SPOŁECZNA – RÓWNOŚCIOWY KALENDARZ

Jedną z akcji społecznych realizowanych w ramach projektu 
„Koluszki z kobietami i dla kobiet. Kolej na równość” była  
kampania mająca na celu stworzenie Koluszkowskiego Kalendarza 
Równości. Pod koniec roku 2022 powstał kalendarz, który 
podkreślał równość kobiet i mężczyzn.  W naszym kalendarzu nie 
chodziło o dosłowne postawienie znaku równości, ale podkreślenie 
najlepszych cech obu płci. Chciałyśmy pokazać, że kobiety 
i mężczyźni potrafią ze sobą współpracować na wielu 
płaszczyznach. Modelami w naszym kalendarzu są przedstawiciele 
różnych zawodów i grup społecznych związanych z życiem 
naszego miasteczka. Osoby znane i cenione w naszej gminie- 
Ambasadorowie Koluszek. Nasz Kalendarz stał się też „cegiełką” 
w akcji charytatywnej „Kolędujemy dla Alicji”.
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I TARGI KOBIECYCH INICJATYW

W lutym 2023 w ramach naszego projektu w sali Urzędu 
Miejskiego w  Koluszkach odbyły się I Targi Kobiecych Inicjatyw 
pod hasłem ,,Równy Gość” Na wydarzenie zaprosiły:  
Stowarzyszenie Okiem Kobiety oraz Klub Kobieca Strona Biznesu. 

Targi miały na celu szerzenie świadomości o tym jak ważnym 
elementem w życiu gminy jest aktywność obywatelska. 
Prezentacja, promocja kobiecych inicjatyw, pasji, biznesów, ale 
także integracja i wsparcie to główne założenia wydarzenia. Tego 
popołudnia wśród wystawców spotkały się kobiety, które 
prowadzą swoje firmy już wiele lat oraz te, które niedawno je 
stworzyły. Wachlarz reprezentowanych przez nie biznesów i usług 
był niezwykle bogaty i różnorodny. Można było znaleźć coś dla 
ciała, jak i dla ducha. Od usług z branży kosmetycznej, poprzez 
różnorodne i wyjątkowe wytwory rękodzielnicze, aż po literaturę. 
Podczas wydarzenia odbyło się losowanie upominków 
ufundowanych przez  wystawców. 

Dodatkową atrakcją był quiz z nagrodami oraz szereg imprez 
towarzyszacych: prelekcje gości specjalnych- Ilony Adamskiej 
i Katarzyny Kukielińskiej- w ramach ogólnopolskiej kampanii- Nie 
hejtuję- motywuję, występy lokalnych biznesów artystycznych, 
m.in. Muzyczny Moll, Fame Dance, Step Dance, Małgorzata 
Krześlak-Ścibiorek, Arthur Lewinowicz.

Targi miały wyjątkowy charakter, oprócz promowania 
biznesów można było także wspierać lokalne akcje charytatywne 
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– „Dla Alicji" oraz zbiórkę dla dzieci ze Specjalnego Ośrodka 
Szkolno–Wychowawczego w Koluszkach. 

Duża frekwencja oraz informacje zwrotne od uczestniczek 
pokazały, że potrzeba integracji i wzajemnego wsparcia w biznesie 
jest kobietom bardzo bliska oraz niezwykle potrzebna. Targi 
zaowocowały nowymi kontaktami, nie tylko biznesowymi.

INTERNETOWA KAMPANIA MAKATKOWA

Kolejną inicjatywą społeczną  realizowaną w ramach projektu 
była  kampania „Makatkowa”. Akcję swoim patronatem objęła 
znana w lokalnym środowisku artystka Ewa Cieniak. Makatki od 
lat pokazywały porządek w rodzinie, obrazowały relacje między 
mężczyzną, a kobietą. Hasła wyhaftowane na makatkach kojarzyły 
się z ogniskiem domowym, rodziną, relacjami. Poprzez projekt 
chciałyśmy odkryć nową wersję relacji męsko – damskich 
i zaprezentować je w nowej odsłonie. Zadaniem było wymyślenie 
oraz wyhaftowanie go w późniejszej fazie nowego hasła 
wpasowującego się w motyw równości. Został on przeprowadzony 
za pośrednictwem  multimediów - strony Okiem Kobiety na 
Facebooku. Działanie miało na celu aktywizację lokalnej 
społeczności oraz włączenie jej częściowo w struktury 
powstawania technicznej strony projektu. Dla zwycięzców 
przewidziano nagrody, które zostały wręczone podczas 
podsumowania projektu- Unkonferencji.
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KOLUSZKI Z KOBIETAMI I DLA KOBIET. KOLEJ NA 

RÓWNOŚĆ.
Unconference podsumowująca projekt.

W maju 2023 w sali Urzędu Miejskiego w Koluszkach odbyła się 
konferencja podsumowująca projekt pn. ,,KOLUSZKI 
Z KOBIETAMI I DLA KOBIET. KOLEJ NA RÓWNOŚĆ.” 
W trakcie spotkania przedstawicielki Stowarzyszenia Okiem 
Kobiety wspólnie z Burmistrzem Koluszek dokonały przeglądu 
wydarzeń, inicjatyw, kampanii społecznych, jakie były 
prowadzone w ramach przedsięwzięcia. Należy podkreślić, że 
niezwykle ważnym aspektem było uruchomienie telefonu 
pomocowego 534 321 456 oraz pozyskanie siedziby na Punkt 
Pomocy Wsparcia i Rozwoju. Oprócz sprawozdań,  
zaprezentowany został film z wizyty studyjnej w Oslo. 
Zgromadzeni goście mogli zobaczyć na własne oczy dokonania 
stowarzyszenia. Jak sama nazwa wskazuje, nie była to zwykła 
konferencja, a Unconference, dlatego też część spotkania 
poświęcona została pracy warsztatowej, do której zaproszeno 
wszystkich uczestników. Ten fragment poprowadziły działaczki ze 
stowarzyszeń: KobieTy Łódź oraz Stowarzyszenie WICI / WICI 
Association. Chciałyśmy dowiedzieć się czy obrałyśmy właściwą 
drogę. Spotkanie pomogło wyklarować kierunek na przyszłość. 
Zebrane odpowiedzi ułożyły się w swoisty Manifest woli obecnych 
uczestników.

Podsumowano też kampanię ,,Makatka- Równodzieło” 
prowadzoną pod patronatem artystki Ewy Cieniak. 
Zorganizowany został Torebkowy Zawrót Głowy – pokaz 
modowy toreb konkursowych- pokłosie kampanii makatkowej. 
W rolę modeli/lek wcielili się zebrani goście.Ten występ wywołał 
mnóstwo pozytywnych emocji, spotkał się z entuzjastycznym 
odbiorem podobnie jak sam projekt KOLUSZKI Z KOBIETAMI I 
DLA KOBIET. KOLEJ NA RÓWNOŚĆ. Najlepiej świadczy o tym  
liczba podmiotów zaangażowanych w jego realizację. Wsparcia 
w działaniach udzieliły nam liczne organizacje pozarządowe oraz 
działacze samorządowi. 

Za pomoc i wsparcie DZIĘKUJEMY.
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NOC ŚWIĘTOJAŃSKA –

II Forum Organizacji Pozarządowych

24 czerwca 2023 w Lisowicach odbyła się impreza integracyjna 
„Noc świętojańska. II Forum Organizacji Pozarządowych” 
organizowana przez stowarzyszenia: Okiem Kobiety oraz Historię 
Koluszek. Wydarzenie było współfinansowane z budżetu 
obywatelskiego Gminy Koluszki. Noc Świętojańską otworzył 
Burmistrz Koluszek Waldemar Chałat. Następnie głos zabrali: 
posłanka Małgorzata Niemczyk, Anna Raczkowska ze 
Stowarzyszenia Wici, Bogna Stawicka z KobieTy.lodz.pl oraz 
przedstawiciele organizatorów Mariola Garnys- Jaskóła z Okiem 

Kobiety i Adrian Kut z Historii Koluszek. Podczas wydarzenia 
odbywał się Jarmark Świętojański, w którym lokalni wystawcy, 
firmy, organizacje i instytucje, prezentowały swoją działalność. 
W tym samym czasie scenę zawładnęły występy 
wielopokoleniowe: występowały dzieci z gminnych przedszkoli, 
niezastąpiony Muzyczny moll - Centrum Inicjatyw Artystycznych 
pod kierownictwem Anetty Borowieckiej, artysta Arthur 
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Lewinowicz oraz Zespół „ Zygmuntowiacy”. Nie zabrakło również 
atrakcji ruchowych: Fundacja Małgorzaty Niemczyk przygotowała 
III Bieg w Szpilkach o Puchar Małgorzaty Niemczyk oraz wiele 
innych zabaw sportowych; LKS Koluszki zorganizował bieg 
sztafetowy z wiankiem; dmuchańce, trampoliny i wiele innych 
atrakcji dla najmłodszych zapewniło Kinder PARTY Koluszki. 
Przez większą część wydarzenia przy małym ognisku  były 
pieczone kiełbaski, a dla ochłody dostępne napoje. Wszyscy  chętni 
nieustannie mieli okazję uwić swój wianek. W świat obrzędów 
słowiańskich związanych z nocą Kupały wprowadziło nas 
Stowarzyszenie WICI / WICI Association, które poprowadziło 
korowód nad wodę, gdzie rozpalone zostało ogromne ognisko. W 
blasku jego płomieni przybliżono zwyczaje dawnych Słowian. 
Pochodnie, sól, zboże, mąka, kora dębu i krąg zatoczony mieczem 
to tylko niektóre elementy danych rytuałów. Następnie 
rozpoczęliśmy tańce wokół ogniska ustanawiając Lisowicki 
Rekord Tańca przy Ogniu (168 uczestników). Najważniejsza część 
tego wieczoru - czyli uplecione uprzednio na stoisku KGW Redzeń 
Stary wianki wrzucano do wody. Na zakończenie leśnymi 
ścieżkami wokół zalewu ruszył  korowód z rozpalonymi 
pochodniami. Światło pochodni rozświetlało nam drogę w mroku, 
a  ciekawe historie związane z pałacem oraz ruinami kaplicy 
nadały niepowtarzalnego uroku nocnemu spacerowi.
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Dziękujemy wszystkim, którzy mimo niepewnej pogody 

przybyli! i mieli niepowtarzalną okazję wziąć udział 
w niecodziennym wydarzeniu w plenerze. Dziękujemy 
wystawcom, współorganizatorom, osobom i instytucjom, które 
pomagały w stworzeniu tej niezapomnianej imprezy, ale przede 
wszystkim gościom, dla których zorganizowano to wydarzenie! 

MANIFEST
Rekomendacje społeczności

18 maja 2023 w  Sali Widowiskowej Urzędu Miejskiego odbyła 
się UnKonferencja. Uczestniczyli w niej reprezentanci instytucji, 
stowarzyszeń, lokalni twórcy jak i przedsiębiorcy i aktywiści. 
Konferencja miała charakter warsztatowy/konsultacji społecznych 
i dała możliwość wypowiedzenia swoich potrzeb różnym grupom. 
Podczas UnKonferencji nazwaliśmy to za co jesteśmy wdzięczni 
i to jakie aspekty chcemy poprawić w naszej dotychczasowej 
działalności oraz w naszej lokalnej społeczności. To działanie 
pokazało nam, jak szczególnie ważny dla nas jest rozwój osobisty 
i rozwój naszej społeczności. Artykułujemy potrzeby nasze (osób 
działających na rzecz Okiem Kobiety) i naszej społeczności (gminy 
Koluszki i miejscowości ościennych). Wciąż uważamy je za 
niezaspokojone. Nad nimi planujemy pracować w dalszych 
projektach. 

Poprzez nasze działania chcemy tworzyć strategie, które będą 
odpowiedzią na niżej wymienione potrzeby:

1) Potrzeby związku z innymi ludźmi (w tym potrzeby 
współpracy, wspólnoty, kontaktu, więzi, uznania, dzielenia 
się):

a) Wzmocnienie kontaktów między instytucjami, między 
pokoleniami, między ekspertami.
b) Dalsze pogłębienie analizy potrzeb naszej społeczności poprzez 
prowadzenie badań, konsultacje społeczne, ankiet 
c) Organizacja wydarzeń o charakterze integracyjnym 
i międzypokoleniowym 
d) Potrzeba wspólnoty poprzez wspieranie obecnych miejsc 
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spotkań mieszkańców.
e) Tworzenie nowych przyjaznych przestrzeni w Koluszkach
f) Cykliczne, ogólnodostępne wydarzenia plenerowe np. kino 
plenerowe, koncerty, potańcówki
g��Tworzenie miejsc wymiany i wsparcia np. Jadłodzielnia
h��Dbanie o rozwój ekonomiczny lokalnych przedsiębiorstw
i)  Zrównoważony rozwój poprzez promocję lokalnych 
przedsiębiorców

2) Potrzeby kontaktu z samym sobą i potrzeby fizyczne:

a) Rozwój osobisty (wzmocnienie fizyczne i psychiczne) poprzez 
warsztaty tematyczne 
b) Tworzenie szerokiej, inkluzywnej oferty edukacyjnej 
i wspierającej dla różnorodnych grup społecznych
c) Potrzeby kompetencji i osiągnięć (wzmocnienie wewnątrz 
zespołów projektowych, rozwój umiejętności i skuteczności 
zespołów ds. koordynacji i promocji) 
d) Tworzenia/dbania o przestrzenie, które integrują i wspierają 
rozwój fizyczny społeczności (np. basen, spacery z kijkami, biegi 
terenowe)

3) Potrzeba radości z życia (komfortu, dobrostanu) oraz 
potrzeby związku ze światem (w tym potrzeba harmonii, 
kontaktu z przyrodą): 

a) Tworzenia przestrzeni dla i ze społecznością
b) Budowanie personalnej i wspólnotowej relacji ze środowiskiem
c) Dbanie o środowisko 
d) Uwzględnienia wyzwań komunikacyjnych (komunikacja 
publiczna, komunikacja miejska)

4) Potrzeba piękna:

a) Wsparcie działań artystycznych i kulturalnych - Rozwijanie 
kreatywności poprzez warsztaty artystyczne (rękodzieło) 
b) Ulepszenie obecnych przestrzeni np. Kolorowe przystanki 
c) Zadbanie o zielone przestrzenie poprzez nasadzenia cebul 
kwiatowych 
d) Wsparcie rozwoju infrastruktury miejskiej np. Fontanna w 
parku.
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W trakcie realizacji projektu KOLUSZKI Z KOBIETAMI I 
DLA KOBIET. KOLEJ NA RÓWNOŚĆ wspierali nas:
• Burmistrz Koluszek - Waldemar Chałat,
• Burmistrz Koluszek - Krystyna Lewandowska,
• Starosta Powiatu Łódzkiego Wschodniego- Andrzej OpalA
• Przewodniczącemu Rady Powiatu Łodzkiego Wschodniego- 

Sławomir Sokołowski,
• Urząd Miejski w Koluszkach,
• Radni Koluszek z przewodniczącą Anną Szostak, Sołtysi
• Przewodniczący Rad Osiedlowych,
• Koła Gospodyń Wiejskich,
• Komenda Powiatowa Państwowej Straży Pożarnej w 

Koluszkach,
• Komenda Powiatowa Policji w Koluszkach,
• Miejski Ośrodek Kultury w Koluszkach, 
• Miejsko- Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Koluszkach,
• Nadleśnictwo Brzeziny
• Centrum Aktywizacji Zawodowej w Koluszkach,
• Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Koluszkach,
• ZNP Oddział Koluszki,
• Stowarzyszenie Kobiety.lodz.pl,
• Stowarzyszenie Historia Koluszek,
• Stowarzyszenie na rzecz promocji, kultury i rzemiosł dawnych 

„WICI”,
• Stowarzyszenie na rzecz rozwoju społeczności lokalnej 

„MROGA”,
• Fundacja Małgorzaty Niemczyk
• Klub Kobieca Strona Biznesu, 
• Zakład Usług Komunalnych w Koluszkach
• Muzyczny moll - Centrum Inicjatyw Artystycznych, 
• FAME DANCE Koluszki, 
• Centrum Tańca i Ruchu STEP DANCE,
• Instytut Spraw Obywatelskich w Łodzi, Centrum KLUCZ, 
• Księgarnia Skład Główny – Agnieszka Kurc,
• Klub Senior+ w Koluszkach,
• Projekt Lisowice, 
• Program Aktywni Obywatele - Fundusz Krajowy,
• Bodywork - Polinezyjski Masaż Pełen Dotyku,
• Viviamo Warszawa- Grażyna Rucińska,
• Przedsiębiorstwo „AGAT”,
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• Firma Jastrzębowscy- Anna i Michał Jastrzębowscy,
• Magia Dotyku, 
• OSP Koluszki, 
• SOSW Koluszki, 
• LKS Koluszki,
• Restauracja KRIADA,
• Małgorzata Retwińska- Kawiarnia Kawy Malowane, 
• Dziennikarz Z Pasji, Monika Wincorek
• Anna Stryjewska Autor, 
• TVP 3 Łódź
• Tydzień w Koluszkach, 
• ELW24.net - lokalny portal informacyjny,
• Ilona Adamska, Katarzyna Kukielińska, 
• Małgorzata Krześlak-Ścibiorek,
• Arthur Lewinowicz, 
• Ewa Cieniak, 
• Anna i Romuald Spychalscy,
• Mania Studio,
• MORSY Lisowice,
• Przedstawiciele PKP Koluszki,
• Martyna Banaszczyk
• Kwiaciarnia- Agnieszka Ruta
• Piekarnia Olszyńscy
• Zakłady Mięsne Piekarscy Wilkucice
• Kinder Party Koluszki- Igor Borowiecki
• Stanisław Patryk Korczyński
• Zespół Pieśni i Tańca „Zygmuntowiacy”
• Pozostali Sympatycy 

ZA WSZELKIE WSPARCIE, DOBRE SŁOWO- DZIĘKUJEMY 

ZESPÓŁ PROJEKTOWY: Mariola Garnys Jaskóła, Bogna 
Stawicka, Kaja Jaskóła, Renata Owczarek, Jolanta Majka, Joanna 
Jeżyna, Anna Oraczyńska, Marlena Jasińska, Elżbieta Kwiecień, 
Paulina Wysokińska, Katarzyna Hejduk-Mela, Grażyna Rucińska, 
Grażyna Sobieszek, Elżbieta Przywara, Zuzanna Owczarek, 
Bogumiła Banaś, Maria Markowska-Kurc, Krystyna Stawicka, 
Agnieszka Kozieł.
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