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REGULAMIN KONKURSU  
„Bezpieczny Senior – Pokolenia w Działaniu” 

Młodzi tworzą. Starsi zyskują. Pokolenia działają razem. 

§1. Organizator 

Organizatorem konkursu jest Stowarzyszenie Okiem Kobiety. Konkurs realizowany jest              

w ramach projektu „Jeżeli nie my, to kto”  pod patronatem Burmistrza Koluszek i Starosty 

Powiatu Łódzkiego Wschodniego i jest częścią Rządowego Programu wsparcia organizacji 

pozarządowych – Moc Małych Społeczności – Priorytet 1 – Odporne, zintegrowane 

społeczności lokalne. 

§2.  Celem konkursu jest:  

⮚ Uwrażliwienie młodych ludzi na potrzeby i problemy osób starszych.  

⮚ Promowanie postaw empatii, wsparcia i szacunku wobec seniorów.  

⮚ Zwiększenie świadomości na temat zagrożeń, na jakie narażone są osoby starsze (np. 

oszustwa, wykluczenie społeczne, samotność). 

⮚ Rozwijanie kompetencji cyfrowych i kreatywnych wśród młodzieży. 

⮚ Wzmacnianie więzi rodzinnych i społecznych poprzez wspólne działania artystyczne. 

§3. Uczestnicy konkursu: 

⮚ Konkurs adresowany jest do dzieci i młodzieży. 

⮚ Uczestnikami mogą być osoby indywidualne lub zespoły liczące maksymalnie 4 

osoby. (Do zespołów mogą zostać zaproszone osoby dorosłe, seniorzy – w roli 

współtwórców lub konsultantów projektu). 

⮚ Jeden uczestnik może zgłosić dowolną ilość prac konkursowych. 

⮚ Udział w konkursie jest dobrowolny i bezpłatny. 

 §4. Przedmiot konkursu  

Zadaniem uczestników jest przygotowanie prac z przesłaniem społecznym, które w sposób 

twórczy przedstawią  możliwe zagrożenia współczesnego świata – szczególnie te wynikające   

z postępu cyfryzacji – oraz zaproponują sposoby ich unikania lub radzenia sobie z nimi. 

 Prace mogą dotyczyć tematyki: 

⮚ oszustw w życiu realnym i w sieci związanych z manipulacją i wyłudzeniem, 

⮚ bezpiecznego korzystania z aplikacji i stron internetowych,  

⮚ korzystania z kart płatniczych i płatności mobilnych, 

⮚ rozpoznawania treści prawdziwych i fałszywych (także generowanych przez sztuczną 

inteligencję) 

⮚ prawidłowego korzystania z portali t.j  Internetowe Konto Pacjenta, mObywatel, 

⮚ zasad bezpiecznych zakupów internetowych, 

⮚ przeciwdziałania wykluczeniu i samotności osób starszych. 

 

Prace konkursowe można zgłaszać od 24.10.2025 r. do 15.11.2025 r.  
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Konkurs jest podzielony na dwie kategorie twórcze: 

1. Kategoria I – Grupa młodsza – dzieci w wieku od 6 do 12 r.ż 

Prace konkursowe w tej kategorii zgłaszane są pod postacią laurki lub kartki z przesłaniem- 

własnoręcznie wykonanej, zawierającej elementy edukacyjne skierowane do seniorów. 

Forma prac: 

⮚ format dowolny, 

⮚ technika dowolna, 

⮚ może zawierać tekst, wiersz, hasło lub krótki list, 

⮚ praca może być skierowana do konkretnej osoby lub symbolicznie –  do wszystkich 

seniorów. 

Sposób zgłoszenia pracy konkursowej: 

⮚ osobiste dostarczenie do Przedszkola nr 2 w Koluszkach, ul. Reja 5, 

⮚ każda praca powinna zawierać metryczkę: imię, nazwisko autora, wiek, nazwę 

placówki przedszkolnej lub szkolnej, zgodę rodzica/ opiekuna prawnego 

      (załącznik nr 1). 

2. Kategoria II – grupa starsza – młodzież od 13 do 19 r.ż 

Zadaniem uczestników jest przygotowanie krótkiego filmu (rolki) o długości do 60 sekund 

poruszającego temat bezpieczeństwa seniora w obecnych czasach. 

Forma: 

⮚ pionowy format wideo (9:16), 

⮚ czas trwania do 60 sekund, 

⮚ film może mieć formę fabularną, dokumentalną, animowaną lub reportażową, 

⮚ dopuszcza się wykorzystanie dowolnych środków wyrazu (aktorzy, lektor, napisy, 

muzyka – z poszanowaniem praw autorskich), 

⮚ prace nie mogą zawierać treści obraźliwych, dyskryminujących ani sprzecznych          

z prawem.  

Sposób zgłoszenia pracy konkursowej: 

⮚ prace publikowane są przez uczestników z prywatnego konta na Instagramie lub 

Facebooku z oznaczeniem:  #BezpiecznySenior, #RolkiiLaurki2025, 

⮚ przy publikacji wymagane jest oznaczenie profilu organizatora w zależności od 

wyboru mediów społecznościowych: 

o Instagram:@okiemkobietykol 

o Facebook: Okiem Kobiety 

⮚ praca konkursowa musi być zgłoszona z konta publicznego. 
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§5. Kryteria oceny 

1. Prace konkursowe zostaną ocenione przez powołaną przez organizatora komisję 

konkursową, w której skład wchodzą przedstawiciele organizatora, partnera projektu 

oraz lokalnych instytucji kultury i edukacji. 

2. Prace konkursowe zostaną ocenione w następujących kategoriach: 

⮚ zgodność z tematem konkursu,  

⮚ oryginalność pomysłu i kreatywność,  

⮚ przekaz społeczny i emocjonalny,  

⮚ jakość wykonania, 

⮚ czytelność przekazu. 

3. W każdej kategorii jury przyzna punkty w skali 1-5. 

4. Nagrody przyznane zostaną na podstawie ilości zdobytych punktów. 

5. Decyzja komisji jest ostateczna. 

§6. Wyniki  

Wyniki konkursu zostaną ogłoszone w dniu 20.11.2025 r. na stronie internetowej i w mediach 

społecznościowych organizatora. Nagrody zostaną wręczone podczas Festiwalu Rolek              

i Laurek  w dniu 25.11.2025 r. 

§7. Nagrody  

Organizator przyzna nagrody w każdej kategorii konkursowej:  

⮚ I miejsce – voucher do sklepu Empik o wartości 150 zł, 

⮚ II miejsce – voucher do sklepu Empik o wartości 120 zł, 

⮚ III miejsce – voucher do sklepu Empik o wartości 100 zł, 

⮚ wyróżnienia – voucher do sklepu Empik o wartości 50 zł. 

Najciekawsze prace zostaną zaprezentowane podczas Festiwalu Rolek i Laurek w dniu 

25.11.2025 r. 

Wybrane laurki zostaną opublikowane w Albumie Laurek z Przesłaniem. 

§8. Prawa autorskie  

⮚ Uczestnik oświadcza, że jest autorem zgłoszonej laurki i/lub filmu oraz posiada do 

niego pełne prawa autorskie. 

⮚ Organizator zastrzega sobie prawo do nieodpłatnego wykorzystania nadesłanych 

filmów  oraz laurek w celach promocyjnych i edukacyjnych, z zachowaniem 

informacji o autorze.  
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§9. Postanowienia końcowe 

⮚ Zgłoszenie udziału w konkursie oznacza akceptację niniejszego regulaminu.  

⮚ Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie z przyczyn niezależnych. 

⮚ W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem decyduje organizator. 

Kontakt w sprawie konkursu:  Marlena Jasińska – tel. 608 076 691 

                                                     Oliwia Owczarek – tel. 665 547 472 
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Załącznik nr 1 

 

Zgoda na udział dziecka w konkursie   

„Bezpieczny Senior- Pokolenia w Działaniu” 

 

Ja, niżej podpisany/a ...................................................................................................... 
                                                                       (imię i nazwisko rodzica/opiekuna prawnego) 

wyrażam zgodę na udział mojego dziecka: 

 …………........................................................................................................................ 
                                                                                (imię i nazwisko dziecka) 

w konkursie ........................................................................................................................ 

                                                        (nazwa konkursu ) 

organizowanym w ramach projektu „Jeżeli nie my, to Kto?”. 

Oświadczam, że zapoznałem/am się z regulaminem konkursu i akceptuję jego warunki. 

Ponadto wyrażam zgodę na: 

1. nieodpłatne utrwalenie i wykorzystanie wizerunku mojego dziecka (zdjęcia, 

nagrania audio/wideo) w materiałach promujących projekt, w tym w publikacjach, 

mediach społecznościowych oraz na stronie internetowej organizatora, 

2. prezentację oraz publikację pracy konkursowej mojego dziecka w celach 

informacyjnych i promocyjnych związanych z realizacją projektu. 

Oświadczam, że zgoda jest dobrowolna i może zostać w każdej chwili odwołana poprzez 

złożenie pisemnego oświadczenia do organizatora projektu. 

 

 

......................................................... 

(miejscowość, data )                                                                                                      ……........................................................ 
                                                                                                                                                    (podpis rodzica/opiekuna prawnego) 

 

 


